﻿Lilian Tu Lilian Tu PREDICȚII DE SORTĂ • FORMULĂ PENTRU SUCCES dedicare ) xC i * CC Ymuy, MuZklr, - C LIO & olyo Lilian Tu PREDICȚII DE SORTĂ • FORMULĂ PENTRU SUCCES UDC BBC T $slp, rgoseeeipd, osg-waleriy, Al lui Lillian Too ÎNȚELEPCIUNEA CHINEZĂ Magie spirituală pentru viața de zi cu zi CĂRȚI CICO Lilian Tu ÎNȚELEPCIUNEA CHINEZĂ PREDICȚII DE SORTĂ • FORMULĂ PENTRU SUCCES Traducere din engleză de U Saptsina Editor literar E Lyapidevskaya Redactor director O Kisterskaya Aspect de M Goishina Corector E Logunova Beneficiu fiscal - clasificator integral rusesc al produselor OK- - , volumul ; - carti, brosuri ISBN - - - (rusă) ISBN - - - Copyright (c) Cico Books (c) Ediție în limba rusă Grupul de editare "Content(r)", Grup de publicare "Conținut" , Moscova, st Mareșal Biryuzova, , bldg IA, biroul Telefon/Fax: ( ) - - E-mail: content@softel ru Nicio parte a publicației nu poate fi reprodusă, utilizată în orice sistem de duplicare sau transmisă sub nicio formă sau prin orice mijloc, electronic, mecanic, fotocopiere, înregistrare sau altfel, fără permisiunea prealabilă scrisă a editorului Tipărit în Slovacia conţinut Introducere Înțelepciunea chineză și cele trei mari învățături : Șapte stâlpi ai Tao Panteonul chinezesc și originea zeilor Opt trigrame și semnificația lor simbolică Șaizeci și patru de hexagrame de spațiu și timp Horoscop: Tulpini și ramuri ale destinului Horoscop: calendare lunare la de ani de la naștere Astrologia stelelor violete: stele imaginare și destin Almanahul chinezesc: Cartea zilelor Destinul tău este în mâinile tale: Chinese Palmistry Forma și avere: fizionomia chineză Zeii chinezi ai bogăției Visele profetice și "Cei Opt Nemuritori" Budismul și cele șase lumi Trei manifestări ale karmei Guanyin, Madonna budistă Amulete și talismane ale magiei taoiste Feng Shui și Magia Pământului Ființe cerești Qi - respirația cosmică a dragonului Lo-shu pătrat pe spatele țestoasei Opt case gua Norocul din zece părți Cicluri creative și distructive cinci elemente Valorificarea puterii apei și vântului Trei prieteni de iarnă: cum să înveți să supraviețuiești Meditația taoistă Arta de a bea ceaiul Fundamentele înțelepciunii budiste Crearea unui altar: Sanctuarul de acasă Ritul de cult Mantre, mudre și mandale Opt versuri despre transformarea gândirii Postfața Indicatorul Introducere ȘI TREI ÎNVĂȚĂTURI MARI Înțelepciunea chineză este o fuziune fermecatoare a trei surse de energie care ne umbresc existența: cerul, pământul și omul (tian, ti și jen) Unii numesc aceasta energie putere sau noroc, alții gye - qi Poate fi asemănat cu respirația, esența sau vitalitatea forța noah Qi-ul are o manifestare fizică și spirituală și poate există la diferite niveluri de conștiință Puterea cerească este asociată cu zeități și avere fericire "Împărăția cerească" sau "paradisul" descris diferit ci prin cele trei mari învățături care alcătuiesc filosofia tradițională chineză - confucianismul, taoismul și budismul Puterea pământului este energia mediului în care trăim, iar puterea omului este forța inferioară care leagă pe cele două superioare Cer iar pământul simbolizează cele două forţe metafizice care se manifestă ca "magie" divină; împreună cerul, pământul și omul personifică trinitatea energiei care creează lumea ființelor vii Dimpotrivă: chinezii îl onorează pe Buddha ca pe o ființă iluminată care a reușit să rupă cercul karmic al morții și renașterii Karma se manifestă ca o forță cerească, circumstanțele nașterii noastre Arta feng shui, care simbolizează aici ba-gua - puterea mediului extern sau pământul Puterea omului ia naștere din forțele pământului și cerului Împreună sunt o trinitate de forțe Lilian Tu Înțelepciunea chineză Înțelepciunea chineză este inepuizabilă și cu multiple fațete, este cu adevărat un depozit de învățături și ritualuri care contribuie la îmbunătățirea cuprinzătoare a vieții umane Îmbunătățirea se observă la nivel material, fizic sau spiritual, astfel încât înțelepciunea chineză poate fi văzută ca o comoară de recomandări practice, datorită cărora viața noastră devine lungă, prosperă și rezonabilă CU Există exerciții de meditație care vă ajută să obțineți o stare de spirit de bucurie și chiar beatitudine spirituală Cel mai înalt, chinez înțelepciunea conferă o înțelegere transcendentală a adevărului genurile tuturor viețuitoarelor, vieții și existenței Și în aplicațiile practice și cele mai banale, oferă bunăstare și confort fizic TREI MARI ÎNVĂȚĂTURI Confucianismul a pus bazele morale ale învățăturilor care pun ordinea mai presus de orice Necesită un cod strict de conduită, subliniază importanța legăturilor de familie și se caracterizează printr-un despotism nedissimulat Rădăcinile acestei învățături își au originea în cartea "I Ching" ("Cartea Schimbărilor", vezi p ), ale cărei texte și comentarii sunt considerate a fi predicții metaforice care conțin principalele principii ale vieții Aceasta este înțelepciunea anticilor, înțelepciunea la prima vedere prea dogmatică, dar se știe că în ea se ascunde cheia multor "mistere" ale vieții însăși Yijing-ul și cele de hexagrame ale sale sunt încă un aliment excelent pentru gândire și astăzi, așa cum au fost timp de de ani de existență a cărții Dualismul contrariilor Înțelepciunea taoistă este o învățătură profundă care vă permite să vă alăturați secretelor universului Ea explică totul în termenii dualismului contrariilor, în care un obiect sau idee dă naștere altuia Taoismul combină o serie de învățături care deschid calea "înapoi la originile" spiritualului și ma Lumea materială Introducere • Calea spre iluminare Filosofia budistă este exclusiv de natură spirituală, învățăturile ei se referă nu doar la această viață, ci la o mie de vieți trăite nu numai în lumea oamenilor, ci și în multe alte lumi Există șase astfel de lumi (vezi p ), ele corespund termenilor general acceptați de "rai" și "iad" Filosoful Confucius este probabil cel mai faimos dintre înțelepții chinezi Toată viața a studiat cartea "I Ching" și și-a câștigat respectul pentru comentariile sale la ea Aceste comentarii au stat la baza unui set de reguli de viață sau principii Lilian Tu Înțelepciunea chineză >L Budismul este calea către iluminare, un depozit de ritualuri de contemplare, un set de reguli pentru virtute și puritate morală și, cel mai important, doctrina bunătății, manifestată în compasiune involuntară pentru toate ființele vii Meditația în budism promite fericirea cerească, cunoscută sub numele de iluminare - o stare de spirit în care compasiunea este combinată cu înțelepciunea; fiecare budist aspiră să o atingă Unul dintre curentele budismului, Mahayana, a fost de mult răspândit în China, iar până astăzi budiștii chinezi din întreaga lume îl urmează Una dintre cele mai venerate zeități ale Mahayanei este întruchiparea compasiunii, frumoasa zeiță a milei Guanyin Astăzi Guanyin are milioane de adepți, iar mantra ei "Om mani pe me hone" este repetată în toată lumea de cei care meditează la imaginea zeiței Poate că numai budiștii știu că omologul hindus al lui Guanyin este "zeul privirii pline de compasiune" Avalokiteshvara, iar omologul tibetan este Chenrezig Buddha, numit și zeul compasiunii Budiștii tibetani consideră că Sfinția Sa Dalai Lama este întruparea pământească a acestui Buddha cel mai bun și milostiv CALEA DESCOPERITĂRILOR Scriind această carte, mi-am propus să introduc cititorii într-un mod de viață, o parte integrantă a căruia sunt obiceiurile uimitoare și înțelepciunea profundă a celor trei învățături care alcătuiesc moștenirea culturală a poporului meu Sunt sigur că aceste fragmente de cunoștințe vă pot fi de neprețuit ajutor în călătoria voastră prin teritoriul neexplorat al vieții umane M-am convins deja că filosofia taoistă și meditația budistă pot calma furtunile violente ale vieții, pot naviga pe nava între stânci subacvatice perfide, pot ocoli obstacolele și astfel pot evita pericolele care te așteaptă pe calea fericirii Există profunzime și magie în cunoașterea secretă a acestor trei învățături - o sursă de consolare incomparabilă și optimism atotcuceritor La fel ca mine, vei descoperi că învățarea înțelepciunii chineze nu trebuie să fie "din ce în ce mai dificilă" Dobândirea înțelepciunii, ca și contemplarea, este mersul cu fluxul Conștientizarea și înțelegerile de sus vin la noi pe neașteptate în timp ce citim și ne bucurăm de cunoștințele dobândite Unele aspecte ale învățăturilor ne vor părea cu siguranță mai atractive și seducătoare decât altele Totul depinde de stadiul de conștientizare în care vă aflați acum Poate că te vei gândi mult la unele paragrafe, în timp ce altele îți trec repede prin ochi, crezând că în acest moment nu sunt Introducere sunt înrudite cu tine Dintre principiile și riturile învățăturii, niciunul nu este mai mult sau mai puțin important Elementele de bază, accesibile înțelegerii celor neinițiați, sunt la fel de elocvente și profunde ca și cea mai sofisticată înțelepciune Chiar și divinația și îndeplinirea ritualurilor taoiste pentru distracție pot aduce rezultate misterioase Nu vă împiedicați să vă faceți o idee despre conținutul acestei cărți și să exprimați judecăți despre aceasta Fă-ți plăcere, ia în considerare fiecare gând, confirmându-l sau respingându-l, apoi trece la următorul Acest lucru vă va oferi putere în căutarea cunoștințelor exacte și utile Și cel mai important - fii atent, păstrează-ți interesul pentru subiect pentru a continua să-l studiezi RITUALURI DE TRANSFORMARE A VIEȚII f | iar în paginile următoare voi vorbi în detaliu într-un limbaj ușor de înțeles despre modalitățile populare de a prezice soarta -II după data nașterii, trăsăturile feței și liniile de pe palmă Previziunile și ghicirea ocupă un loc important în viața chinezilor: ei cred că previziunile favorabile pot fi ajutate să se adeverească, iar consecințele celor nefavorabile pot fi atenuate sau chiar evitate complet Principalul lucru este să cunoști viitorul în avans Atunci necazul poate fi evitat prin manipularea energiei spațiului în care trăiești în cursul ritualurilor Eșecul poate fi contracarat prin ceremonii transcendentale de purificare și meditații eficiente Chiar și în cele mai disperate circumstanțe, exercițiile pentru trup, minte și suflet oferă senzații inexprimabil de plăcute și sunt uneori însoțite de intuiții miraculoase, dar acest lucru necesită disciplină, experiență și practică stricte Meditația aduce uneori realizări fericite care dau vieții sens și fericire în ciuda greutăților fizice sau financiare Deosebit de utile sunt exercițiile contemplative în combinație cu mantre și mudre sau gesturi mistice Mantrele ascuți atenția, ajută la concentrarea asupra conștientizării superioare, se ridică deasupra lumii și pământești - sunt extrem de eficiente Și exercițiile fizice, precum taijiquan, care amintesc de un dans ritual grațios, ne permit să ne alăturăm aspectelor mai profunde ale dezvoltării energiei fizice Scopul acestor ritualuri fizice și mentale este de a crește nivelul de energie chi, ceea ce facilitează atingerea unor stări mai mari de conștiință Toate acestea conduc la liniște sufletească și contribuie la metamorfozele ideilor și vederilor Lilian Tu Înțelepciunea chineză CU il>-C Pilonii DAO În taoism, "mamă" se referă la aspectul fără formă al Tao, în timp ce "copil" se referă la univers cu nenumăratele sale forme în schimbare Astfel, a înțelege una dintre ele înseamnă a înțelege adevărata esență a celeilalte și invers A neglija "mama" înseamnă să te agăți de binecuvântările lumii materiale și să fii atașat dureros de exterior și superficial În același timp, ideile despre viață devin superficiale și nu aduc satisfacție, iar acest lucru atrage după sine pierderea sensului vieții! A ignora "copilul" înseamnă a avea dispreț față de lumea materială, a te concentra doar asupra intangibilului - în același timp, sensul și scopul vieții se pierd din nou PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului / Conceptul de formă și lipsă de formă Ele pot fi asemănate cu mama și copilul Înțelegeți mama și copilul Ciclul de viață al unei flori este un simbol al renașterii constante, al treilea pilon al Tao Bobocul și floarea înflorită exprimă, de asemenea, ideea de yin și yang, al doilea pilon, personifică astfel lupta contrariilor, fără de care existența universului este imposibilă înseamnă a înțelege universul ca întreg și a realiza că spiritul și materia sunt una; unul este totul și peste tot Acest concept de formă și lipsă de formă este primul pilon fundamental al Tao-ului Conceptul de integral, intangibil și liber și, în același timp, cuprinde tot ceea ce simțurile noastre percep aici și acum Toate acestea amintesc foarte mult de conceptul budist al golului, care spune că forma este gol, iar golul este formă Pentru a o înțelege cu mintea, este nevoie de obiceiul de a medita în liniște Este nevoie de multe ore de contemplare tăcută pentru a înțelege postulatul de bază al taoismului Conceptul de yin și yang Taoismul consideră tot ceea ce există în lume ca fiind o singură manifestare a două forme complementare Astfel, tot ceea ce Șapte stâlpi ai Tao există în univers, conține forme schimbătoare care apar în procesul de interacțiune a două forțe opuse numite yin și yang Aceste forțe, sau energii, ar trebui să fie clar distinse, ca două fețe ale aceleiași monede, ar trebui să se înțeleagă că la un anumit moment o vedem doar dintr-o parte, o percepem fie ca yin, fie ca yang De exemplu, cu manifestarea yin și yang, se pot compara versanții umbriți și însorizați ai unui munte Panta în umbră este latura receptivă a fenomenului O pantă luminoasă, luminată de soare este o latură creativă, dinamică Împreună, receptivul și creativul dau formă golului, și anume forma unui munte Niciuna dintre părți nu există fără cealaltă Numai știind ce este o umbră, putem distinge lumina de ea (adică un loc în care nu există umbră) Prin urmare, nu există lumină (yang) fără întuneric (yin), nici zi fără noapte, nici dealuri fără văi, nici mișcare fără odihnă, nici plus fără minus și nici bărbat fără femeie Același raționament este valabil pentru toate manifestările acestui fenomen Yin și yang, care sunt forțe opuse, energie și qi, sunt pretutindeni prezente împreună Este imposibil să găsești unul dintre ele în absența celuilalt, pur și simplu pentru că fiecare dintre ele își datorează existența celui de-al doilea Astfel, energia yang pură conține întotdeauna sămânța yin; yinul pur conține întotdeauna germenul yangului La un nivel banal, te poți gândi la asta ca fiind un pic de masculin în fiecare femeie și un pic de feminin în fiecare bărbat! Numai prin interacțiunea variată dintre yin și yang fenomenele lumii diferă unele de altele Prin urmare, toți oamenii, toate locurile și evenimentele sunt diferite - fiecare combină yin și yang în felul său Gândindu-te la asta, vei realiza că numărul de combinații posibile de yin și yang este aproape nesfârșit Yin și yang trebuie să fie întotdeauna în armonie Armonia dispare atunci când apare orice dezechilibru, în urma căruia fenomenul capătă o altă formă Aceasta explică suișurile și coborâșurile vieții, succesele și eșecurile, dezvoltarea și declinul, viața și moartea Învățătura lui Tao cere menținerea cu sârguință a echilibrului dintre yin și yang și acceptarea calmă a tuturor cazurilor de încălcare a acestui echilibru Când ceva este stricat, începeți de la capăt - nimic nu se termină o dată pentru totdeauna Așa că ajungem la al treilea concept Energia yang pură conține întotdeauna sămânța yin; yinul pur conține întotdeauna germenul yangului PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului CINCI ELEMENTE • Metal: element de forță, rezistență și intransigență • Arborele: un element de creștere, prosperitate, decădere inevitabilă si moartea • Apa: elementul de permanență, curgere și perseverență • Focul: element de ambiție, schimbare și putere • Pământ: un element de receptivitate, îngrijire și matriarhat Conceptul de schimbare continuă Un singur lucru în întregul univers rămâne neschimbat - schimbarea Totul curge și se schimbă Nimic nu rămâne la fel pentru totdeauna: în fiecare secundă, în fiecare minut, în fiecare oră, universul se schimbă Acest adevăr fundamental este miezul existenței Totuși, toată această dinamică, această activitate neîncetată nu duce la haos, așa că schimbările neîncetate rămân mereu neschimbate! Înțelegerea acestui imaginar contradicțiile duce la cunoașterea adevăratei căi a Tao Dacă considerați toate fenomenele ca o serie de procese ciclice, veți observa că una dintre schimbările obișnuite este schimbarea continuă a zilei și a nopții Este perceput ca un ciclu nesfârșit de schimbări care există din timpuri imemoriale Același fenomen de schimbare - schimbarea anotimpurilor: după vară vine toamna, apoi iarna, primavara si in sfarsit iar vara Manifestările fenomenelor universului sunt transformate prin cicluri și procese regulate Deci, Luna se mișcă pe o orbită în jurul Pământului, astfel încât Pământul însuși se învârte în jurul Soarelui A fost mereu Aplicând aceeași teorie la oameni, vom vedea ciclul nașterii, creșterii, îmbătrânirii și morții Toate acestea sunt inevitabile, ne naștem doar pentru a crește, a crește, a îmbătrâni și, în sfârșit, a muri Budiștii numesc acest ciclu de nașteri, morți și noi renașteri ciclu karmic al vieții sau samsara Ei depun toate eforturile pentru a fi eliberați de samsara și le cer buddha să le acorde fericirea unei astfel de eliberări Taoismul, cu toată spiritualitatea sa cea mai profundă, nu necesită închinare religioasă și respectarea strictă a ritualurilor Potrivit lui Tao, este suficient să înțelegi, să contemplem și să meditezi asupra esenței maiestuoase și ciclice a metamorfozelor sau transformărilor Ne uităm cu venerație la aceste metamorfoze și apoi medităm la nestingherit nom proces pentru a le atinge Așa cunoaștem universul echilibru Astfel taoistul înțeleptul nu afectează niciodată universul pentru a-și lua locul în el, ci se dezvoltă spiritual pentru a se potrivi armonios în univers După ce a câștigat o victorie asupra egoistului- Cu aspirații, atașamente și ego, o persoană se apropie fără efort de sursa a tot ceea ce există Șapte stâlpi ai Taoului • Această înțelepciune profundă mă uimește, dar sincer să fiu, înțeleg doar jumătate din ea Sunt convins că îl interpretez corect, dar în același timp cred că adevărata înțelegere este posibilă doar cu ajutorul unui mentor spiritual Înțelegerea va atrage noi înțelegeri și odată cu ele va apărea o binecuvântare de sus - un sentiment al prezenței Ființei Supreme, Dumnezeu Evident, prin urmare, budiștii care caută să înțeleagă viața apelează la un profesor-guru spiritual pentru ajutor @ T Cі-& TN C - /Ch ІL f Cinci elemente În încercarea de a explica schimbările din univers, taoismul adoptă o abordare mai mult științifică decât divină Vechii savanți taoisti căutau o explicație științifică pentru interacțiunea forțelor naturii - nu numai în ceea ce privește teoria polarității yin și yang, ci și în ceea ce privește cele cinci vaste grupuri de forțe angajate în reciproc creative și activități distructive În chineză, aceste cinci forțe sunt numite wu-xing, dar acum sunt denumite mai frecvent cele cinci elemente sau, mai precis, cele cinci tipuri de acțiuni produse de cele cinci elemente Tot ceea ce există în univers aparține uneia dintre aceste cinci grupe, fiecare element aparține fie yin, fie yang, este considerat manifestare pozitivă sau negativă, mică sau mare Se știe că unul dintre cele mai serioase teste pentru adepții taoismului este dovada unei înțelegeri profunde a interacțiunii celor cinci elemente, a influenței lor unul asupra celuilalt și a modului în care acestea determină esența tuturor fenomenelor și a tuturor aspectelor schimbării Deci, în centrul tuturor curentelor de astrologie și predicții se află interpretarea celor cinci elemente metal În ciclul creator al elementelor, lemnul dă naștere focului, focul dă naștere pământului, Aplicarea eficientă a feng shui depinde aproape în întregime de înțelegerea interacțiunii celor cinci elemente din mediul dvs de acasă Cu interacțiunea pozitivă, apare o atmosferă calmă, favorabilă Pentru a asigura o progresie lină pe calea taoismului, toate cele cinci elemente din jurul tău trebuie să promoveze armonia și echilibrul pământul dă naștere metalului, metalului - apă și apă - un copac în mișcarea eternă, nesfârșită, într-un cerc PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului unsprezece trei comori Adepții Tao ar trebui să aprecieze cele trei comori ale vieții - sperma, respirația și spiritul Se crede că fiecare dintre ele are o contrapartidă cosmică, așa că există doar șase comori interconectate Crearea, cultivarea și interacțiunea acestor comori, care sunt creditate cu proprietăți "magice", deschid calea pentru o întoarcere la Sursă (vezi mai jos) În această interpretare taoistă, există o asemănare cu învățăturile secrete ale lui Buddha, așa-numitul budism tantric, cea mai înaltă înțelepciune care promite o atingere rapidă a iluminării Pot doar ghici că magia divină a riturilor taoiste este ca miracolele yoga, despre care Cele trei comori ale Tao sunt sperma, respirația și spiritul O înțelegere profundă a semnificației acestor comori înseamnă cunoașterea esenței taoismului naya Am auzit multe dintre ele și care sunt deținute de yoghini indieni și lama tibetani de cele mai înalte ranguri Dar este imposibil de spus cu siguranță: o astfel de cunoaștere este ținută secretă, este primită doar de la un guru sau un lama Riturile celor trei comori sunt îndeplinite sub supravegherea unui mentor experimentat și includ numeroase jurăminte și pregătiri A încerca să înfăptuiți singur un astfel de ritual, fără ajutorul unui guru experimentat, înseamnă să vă puneți sănătatea mentală și corporală în mare pericol Prin urmare, cărțile taoiste vorbesc rar despre acest subiect, din care nu se poate învăța Atingerea unei stări de beatitudine este a șasea cărți sau casete video L-am menționat aici doar pentru a le face cititorilor să știe că există o cale mai înaltă către fericirea veșnică Dacă ești suficient de norocos să găsești un adevărat guru care să te ia drept discipol, consideră-te norocos pilon dao shim de muritori Mic angajament de obiectiv Deoarece este extrem de dificil să se atingă cel mai înalt obiectiv de întoarcere la Sursă, mulți taoiști se mulțumesc cu un scop mic: o înțelegere profundă sau o înțelegere intuitivă a adevăratei esențe a vieții Aceste perspective sunt aproape întotdeauna însoțite de un sentiment de fericire nemărginită Perspectivele oferă nu numai înțelepciune, ci și un sentiment încântător de bucurie și reconciliere cu lumea, deoarece aduc o înțelegere profundă a sensului vieții, precum și o mulțime de efecte secundare benefice - un sentiment de vigoare tinerească, sănătate fizică și putere, care contribuie la o viață lungă și fericită Șapte stâlpi ai Tao Longevitatea taoiștilor este însoțită în mod invariabil de o sănătate excelentă, precum și de un calm vesel și seninătate, ceea ce face ca fiecare minut trăit să fie valoros Această stare de bucurie este mai mare decât oricare alta care oferă posesia materială Bucuria supremă ia naștere dintr-o sursă adâncă în noi După ce ați găsit calea către aceasta, veți uita pentru totdeauna de plictiseală și enervare, veți înceta să reacționați negativ la pierdere, privare, anxietate sau frică Drept urmare, vei deveni o persoană atât de plăcută, încât ceilalți vor acorda involuntar atenție aurei tale de bucurie interioară Când te întâlnești cu vechii adepți ai taoismului, chiar și cu pustnicii, este imposibil să rămâi indiferenți față de pacea și bucuria lor liniștită contagioasă Adesea, acești oameni au talente uimitoare ca poet sau pictor și fac gimnastică qigong Atingerea păcii interioare, care duce la intuiții uimitoare, are mult mai multe beneficii nemuritor chinezesc Laozi este considerat fondatorul taoismului, numele său înseamnă literal "înțelept bătrân" (sau "copil bătrân") Reprezintă întoarcerea la Sursă, al șaptelea pilon al înțelepciunii taoiste Întoarce-te la Sursă Cel mai înalt scop al învățăturii Tao este să ne pregătim pentru viața de după moarte, să ne ajutăm să ne întoarcem la Sursă și fiecare înțelege această expresie în felul său Una dintre definițiile Sursei este realizarea nemuririi, adică transformarea într-o ființă spirituală în lumea spirituală Legenda numește paradisul domeniul reginei Occidentului; este o țară inaccesibilă a abundenței O altă definiție, poate mai profundă, a Sursei este că acest scop este atât de înalt încât depășește toate celelalte obiective pe care omenirea și le-a stabilit încă din timpuri imemoriale Este imposibil să descrii în cuvinte starea de întoarcere la Sursă Atingerea celui mai înalt obiectiv este un eveniment atât de important, înțelepciunea conținută în el este atât de divină, încât ei umbră tot ceea ce este în lume PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului ȘI ORIGINEA ZEILOR Dimpotrivă: Spre deosebire de povestea creației occidentale, în care lumea a fost creată în șapte zile, în miturile chinezești, zeului Pangu i-a luat optsprezece ani pentru a transforma haosul în ordine - în pământ așa cum îl știm noi O trăsătură caracteristică a credințelor religioase ale chinezilor este venerarea zeităților a trei învățături simultan: taoismul, budismul și confucianismul Acest amestec de religii a dat naștere unui panteon de zei, condus de Laozi, Shakyamuni și Confucius, care sunt adorați fără distincție între învățături • Fiecare Buddha din panteonul chinez are un analog în budismul tibetan Cu toate acestea, este important să se facă distincția între buddha, taoiști/"zeități", eroi canonizați și zei patroni ai longevității, bogăției și familiei Chinezii s-au străduit întotdeauna pentru spiritualitate, și înainte în secolul al II-lea ANUNȚ Budismul a apărut în China, nevoia lor de viață spirituală s-a exprimat în venerarea strămoșilor, precum și în zeități care personifică aspirațiile lumești Multe zeități erau personaje din mitologia chineză sau eroi legendari ai trecutului, divinizați după moarte ZEI DIN MITOLOGIE Mitologia chineză este colorată și diversă, povestea sa despre crearea lumii este radical diferită de conținutul primei cărți a Vechiului Testament creștin Chinezii îl considerau pe Pangu drept "Creatorul", a cărui naștere este descrisă ca o fuziune a forțelor yin și yang Pangu i-a luat optsprezece ani pentru a crea un univers din haos Datorită lui Pangu, au apărut cerul și pământul, soarele, luna și stelele; în timp ce el a continuat să crească de la an la an După moartea lui Pangu, capul lui s-a transformat în munți, suflarea i-a devenit vânt, vocea i-a devenit tunet, iar membrele sale au devenit cele patru colțuri ale pământului (mai târziu au fost numite cele patru puncte cardinale) Sângele lui Pangu s-a transformat în râuri, pielea în vegetație, transpirația în ploaie, iar dinții și oasele în aur și pietre prețioase în măruntaiele pământului Iar paraziții care au mâncat cadavrul lui Pangu au devenit oameni! Istoria originii omului, expusă în mitologia chineză, mărturisește nesemnificația umană Panteonul chinezesc și originea zeilor • PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului Legendarul împărat Fuxi a fost onorat ca un înțelept și conducător renumit Numeroasele sale descoperiri și invenții sunt menționate în textele Yijing Potrivit miturilor, după moartea lui Pangu, au apărut conducători legendari, dintre care cei mai proeminenți au fost Fuxi, creatorul teoriei celor cinci elemente din cartea Yijing, care a săvârșit multe fapte culturale, și împăratul Huangdi, numit și Galbenul Împărat Aceștia au fost urmați de trei conducători mediocri care, împreună cu primii doi, au devenit faimoși ca legendarii cinci conducători chinezi Acestea sunt figuri proeminente din istoria culturală chineză Odată cu ultimii dintre acești împărați, mitologia se termină, deși ei continuă să fie venerați până în zilele noastre Pe lângă împărați, chinezii onorează "zeitățile" - lideri militari zeificați din perioada celor Trei Regate până în secolul al III-lea d Hr , dintre care cel mai faimos și popular este Guan-di (Guan Yu, vezi p ), zeul războiului și al bogăției Pe lângă ei, chinezii se închină la natură: munții și râurile sunt considerate sacre Soare, Luna, stele și chiar pietre În multe privințe, o astfel de închinare este o încercare de a atenua frica de necunoscut De exemplu, onorurile plătite zeiței lunii sau dragonului-stăpân al vântului - lor măsuri de precauție și protecție împotriva dezastrelor naturale, cum ar fi inundațiile, taifunurile și cutremurele Armonia cu forțele naturii se realizează prin venerarea unei anumite zeități, simbolizând un anumit fenomen natural fel de măsură RATIUNEA VS LOGICA Se credea că armonia cu natura și cu zeitățile creează ordine, echilibru și fericire Această credință reflectă viziunea de zi cu zi a chinezilor Principiul de bază este să trăiești și să acționezi în mod rezonabil, dar nu neapărat logic Viața inteligentă necesita închinarea obligatorie a ființelor care guvernează lumea spirituală Și aceste creaturi, la rândul lor, au avut grijă ca pietrele să nu cadă peste oameni, uraganele să nu zboare înăuntru, pământul să nu se deschidă și abisul sumbru al iadului să nu înghită locuitorii pământului Linia fină dintre rațiune și logică este evidentă în atitudinea chinezilor față de multe evenimente din viață Deci, principiul "voința împăratului este legea" a fost considerat logic pentru guvernarea țării, dar numai acei împărați care au folosit în mod rezonabil legi Prin urmare, legea ar trebui să se aplice tuturor și să nu permită nicio concesiune Închinarea a mărturisit preferința acordată rațiunii față de logica în viața de zi cu zi Ritualuri ki spirituale Thais a jucat atât acasă, cât și la templu; înainte de apariția budismului, în China predominau legende colorate despre relația conducătorilor cu "raiul" Acest lucru a confirmat credința larg răspândită că lumea este condusă de trei forțe - cerul, pământul și om Cerul era adorat atât în temple, cât și în sanctuare domestice; pământ - aducând un omagiu naturii, iar omului - trăind în armonie cu cerul și pământul VENIREA BUDILOR Odată cu apariția budismului în China, au apărut buddha și bodhisattva, care erau considerați nu atât zeități, cât ființe iluminate Buddha au apărut în India, iar chinezii, din motive practice, i-au adăugat pur și simplu la lor Guanyin poate fi numit o madona budistă Această zeiță a milei personifică însăși esența compasiunii, iubirii și bunătății față de toate ființele simțitoare panteon Găsindu-te într-un templu budist antic într-un sat chinezesc sau într-un oraș mic, vei descoperi că templul nu este "budist" în în sensul strict al cuvântului, el sacru pentru alte zeități De regulă, în sala mare a templului se ridică o statuie care înfățișează Buddha Shakyamuni (Buddha pământesc) sau Amitabha (Buddha longevității), dar în curți și încăperi mai mici sunt statui ale altor zei Următoarea pagină listează cele mai populare zeități care apar proeminent în cultura chineză Împăratul Galben Huangdi, despre care există multe legende PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului Buddha care râde este cea mai populară zeitate budistă Buddha al fericirii sau Buddha care râde Buddha care râde este considerat o manifestare a erei viitoare a iubirii și compasiunii - Buddha Maitreya El este de obicei descris ca un om gras cu un zâmbet larg Are o burtă voluminoasă, într-o pungă mare depozitează toate necazurile și greutățile Imaginea lui în casă aduce bucurie: există credința că este suficient să te uiți la fața plinuță și fericită a lui Mait-reya pentru a simți bucurie Buddha care râde este un simbol popular al norocului, a cărui prezență la domiciliu sau la locul de muncă aduce umilință, fericire și relații armonioase S Patru conducători cerești Budiștii îi onorează pe gardienii raiului - ființe sacre numite protectori ai dharmei Se crede că dharmapala protejează împotriva distorsiunilor învățăturilor lui Buddha Cei patru conducători cerești alungă ghinionul și elimină obstacolele care vin din patru direcții Unul dintre cei optsprezece arhați, sau călugări, care au adus budismul în China Guanyin Guanyin este probabil cea mai venerată zeitate din panteonul chinez O legendă (vezi p ) spune că Guanyin a fost o prințesă în timpul dinastiei Zhou ( - î Hr ) Budiștii o consideră a fi una dintre încarnările zeului hindus Avalokiteshvara Analogul tibetan al lui Guanyin este Buddha al compasiunii Chenrezig, cel japonez este zeița Kannon De obicei, Guanyin este înfățișat stând cu Buddha Amitabha sau cu zeitățile Pu-hsien și Wenshu optsprezece arhați Înfățișați de obicei ca pustnici care meditează, acești călugări erau, de asemenea, venerați ca maeștri de yoga Datorită lor, budismul s-a răspândit în China Panteonul chinezesc și originea zeilor Wenchang și Kuixing Literatura este patronată de Wenchang - savantul divinizat al dinastiei Tang, ale cărui cunoștințe strălucitoare sunt atât de împăratul a fost mulțumit că a ordonat ca Wenchang să fie canonizat după moartea sa Zeul examinării Kuisin este de obicei înfățișat cu perie în mână, stând pe o țestoasă Oamenii de știință îl venerau pe zeul examenelor și credeau că imaginea lui în sălile de clasă pentru studii științifice aduce noroc Guan-di (Guan Yu) Guan-di este unul dintre cei trei lideri militari iluștri care au devenit frați gemeni în perioada celor Trei Regate Ceilalți doi au fost Li Bei și Zhang Fei Guan-di avea o față purpurie aprigă, cu o privire din care a speriat spiritele rele și oamenii cu intenții rele Imaginile acestui protector neînfricat se găsesc în multe case din China Guan-di curajos și devotat dezinteresat este întruchiparea tuturor virtuților, prin urmare el patronează multe profesii El este adesea înfățișat în picioare în haine de luptă sau așezat cu cronica "Primăvara și Toamna" Ksitigarbha sau Dizang Wang Ksitigarbha este stăpânul tărâmului morților, căruia i se supun prinții celor zece curți Într-o mână ține un toiag cu șase inele puse pe el, în cealaltă - o perlă Odată cu capătul toiagului, el deschide porțile către tărâmul morților, iar perla luminează calea din el Acest zeu salvează sufletele din iad De asemenea câte sute mai puțin' știri x zei patronează fiecare l ■ sfere Diverse sate și orașe au și zeități patrone Guan-di, comandantul celor Trei Regate, este acum considerat patronul atât al poliției, cât și al triadelor În plus, este onorat ca atotputernic stăpân al bogăției, dăruind noroc POLITEISM În China, religia este atât de împletită cu superstiția și practicile de meditație spirituală, încât chiar și chinezii înșiși, în special cei care s-au născut în afara Chinei sau nu au fost niciodată acolo, sunt adesea confundați de mulți zei Cu toate acestea, un studiu serios al originii zeilor chinezi ajută la învățarea să-i distingem de forțele zeificate ale naturii PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului l l^> sens SIMBOLIC Cele opt trigrame de bază stau la baza celor șaizeci și patru de hexagrame ale lui Yijing Trigramele sunt combinații de trei linii drepte - solide (yang) sau întrerupte (yin) Ele simbolizează trinitatea omului, pământului și cerului Linia de jos este pământul, linia centrală este omul, iar linia de sus este cerul Astfel, trigramele reflectă structura ierarhică a lumii Tabel circular ba-gua Late Sky cu opt trigrame primare Cea mai importantă proprietate a trigramelor este capacitatea de a amesteca, creând aspecte noi și în continuă schimbare ale relațiilor Această amestecare are loc atunci când cerul și pământul determină direcțiile Cerul - Qian (Jian), trigrama yang, simbol al liderului și al masculinității Pământ - Gun, o trigramă de yin, adică și feminin Ambele trigrame simbolizează uniunea dintre tată și mamă, aspectele masculine și feminine ale ființelor umane Trigramele exprimă, de asemenea, unitatea dintre munte și lac Munte -Gen, însemnând și imobilitate; lacul - Dui, simbol al bucuriei O a treia relație se observă între tunete și vânt Thunder - Zhen, trigrama vântului - Soare Dacă Zhen este fiul cel mare, atunci Sun este fiica cea mare Ultima conexiune a trigramei indică incompatibilitatea izbitoare dintre apă și foc Apa este Gan, focul este Li Fiecare dintre aceste opt trigrame are o semnificație suplimentară la nivelurile generale și superioare Acest sens este explicat în detaliu prin aproape toate predicțiile și divinațiile Cheia pentru înțelegerea evenimentelor și a rezultatelor lor este studierea relației dintre trigramele care alcătuiesc hexagramele Opt trigrame și semnificația lor simbolică Astfel, fiecare hexagramă de șase linii include două trigrame: prima - trei linii inferioare, a doua - trei superioare În plus, există trei- grame Qian ascunse sau "interioare" (vezi p ), care includ trei linii - de la a doua la a patra și de la a treia la a cincea De obicei, liniile sunt numărate de jos în sus g DECRIPTAREA TRIGRAMELOR Capacitatea de a descifra liniile de trigrame nu vine peste noapte - trebuie dobândită și îmbunătățită pentru o lungă perioadă de timp Cheile secretelor Yijing-ului nu sunt găsite imediat, ele sunt date în mâinile doar celor care le studiază cu respect și sârguință Trigramele conțin informații valoroase nu numai despre ele însele, ci și despre relația dintre trigramele între ele În plus, trigramele au o semnificație simbolică și sunt asociate cu punctele cardinale, elementele, membrii familiei și organele umane Au, de asemenea, aspecte luminoase și întunecate și au proprietăți yin și yang Studierea Yijing-ului este atât de dificilă pentru că trebuie să înțelegi sensul fiecărei trigrame Aceasta explică existența unui număr atât de mare de interpretări diferite ale trigramelor Dar înțelegerea esenței trigramelor deschide calea către cunoașterea secretă În lumea materială, sensul extrapolat al trigramelor ajută la aducerea evenimentului la un rezultat favorabil De exemplu, există formule care vă permit să calculați trigrama norocoasă Înarmat cu aceste informații valoroase, puteți "utiliza" partea din spațiu care corespunde acestei trigrame A doua formulă vă permite să găsiți corespondențe între părți de spațiu și trigrame Multe formule sunt interconectate și, cu aplicarea corectă a domeniului, Zhen Soare Gan Lee Gen dui da o putere uimitoare INTERPRETAREA TRIGRAMELOR Trigrama Qian Gun Zhen Sun Gan Adică cerul pământului emoție Tată de familie mama și fiu Simbol masculin femela tunet începe începe element metal pământ lemn RN/PN* Animal cal ■ tandreţea adâncime I Prima fiică al doilea fiu | utilizator se ■ J II IATC VZ G Lee Gen potrivi Munte lac al -lea fiu a -a fiică imobilitate bucurie Dui a -a fiică iarnă vară foc în afară s/s sv/v vacă Dragonul apa de copac sz, sv cocoş Pământ metal SE/ oaie *RN PN - aranjarea trigramelor în tabele circulare ba gua, PH - Early Sky, PN - Late Sky • PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului ZGOMOT S EM~OAl {imehall TEHNICI ALE PREDICTILOR RITUALE Ritualul divinației din Yijing nu trebuie confundat cu divinația fi sau astrologia "Yijing" este o forță dinamică, j capabilă să influențeze tot ce se întâmplă sub cer Dar, în absența stimulării, rămâne imperceptibil, inconștient și inactiv; ea nu se mișcă Prevăzând viitorul cu tulpini sau monede de șoricelă, trezim Yijing-ul, care privește în centrul problemei și, ca un fascicul laser, se concentrează pe circumstanțe specifice Cu o astfel de ghicire, nu se poate afla detaliile vieții sau ale soartei, ca în compilarea horoscoapelor natale Astfel, "Cartea Schimbărilor" este un oracol care este consultat pentru sfaturi în situații specifice El prezice un posibil rezultat, conturează oportunități și oferă sfaturi, răspunde la întrebările "adevărat" și "fals", "bine" și "rău" Cartea prezintă judecăți și comentarii, rezultatele sunt descrise în limbajul metaforelor și alegoriilor Textul acestei cărți și combinațiile de rânduri conțin răspunsuri la multe întrebări: poți ajunge la adâncimi incredibile și poți prinde esența lucrurilor, poți chiar pătrunde în gândurile ființelor pământești E*S>L* IAIMll , O vU ge^ Ogmg^Ayuhi i~we" ^m TdML Sl^Vel~O-L-uTLlS ■ Despre Mi (>-LS VO^V-MI SM^b Purple Star Astrology, sau Ji Wei Du Shu în chineză, este probabil cea mai populară varietate de astrologie printre chinezii din Taiwan, Hong Kong și Asia de Sud-Est La baza acestei metode de predicții este interpretarea așa-numitului horoscop stele violet, împărțit în douăsprezece sectoare, corespunzătoare la douăsprezece sfere diferite ale vieții Astrologii cu experiență care folosesc această tehnică pot identifica cu ușurință principalele trăsături de caracter și capacitățile unei persoane Astfel de predicții sunt uimitor de precise și avertizează asupra tuturor evenimentelor importante din viața unei persoane Horoscoapele stelei violet prezintă heishi, sau evenimente vesele (nunți și nașteri), precum și potențiale conflicte Acestea din urmă pot include evenimente adverse, inclusiv cele care afectează relațiile cu prietenii, familia și colegii "REZIDENȚI CERUL" ȘI "DEMONI" Astrologia stelei violet este deosebit de utilă, deoarece avertizează asupra problemelor grave reflectate în horoscop, permițându-vă astfel fie să luați măsuri de răzbunare, fie să vă adunați curajul Potrivit acestor horoscoape, toată lumea din jur este împărțită în "locuitori cerești" și "demoni": primul apare în viața unei persoane pentru care este întocmit un horoscop pentru a-i aduce fericire, al doilea - necaz Conform credințelor chineze, în viața fiecărei persoane există atât oameni utili, cât și de la care te poți aștepta doar la probleme Secretul unei vieți fericite este capacitatea de a distinge "locuitorii cerești" de "demoni" Prezența ambelor este reflectată clar în horoscopul stelei violete Astrologia stelei violete "Demonii" sunt oameni care provoacă rău, "locuitorii cerești" sunt cei care vă avantajează Un astrolog cu experiență le va descrie pe ambele în detaliu, astfel încât să le puteți distinge cu ușurință De obicei, descrierea indică sexul, vârsta, corpul și înălțimea "demonilor" și "locuitorilor cerești" Uneori, steaua violet indică chiar luna și anul cunoștinței tale cu oameni care au o influență notabilă asupra destinului tău Acest lucru vă ajută să vă mențineți alert "Palatul Căsătoriei" - relația ta, acest element al horoscopului îți spune dacă căsnicia ta va fi fericită și unică Vedetele îți spun cum va fi căsătoria și viitorul tău soț PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului Se crede că astrologia stelei violete Ji Wei Du Shu își are originea în dinastia Tang, unde conducătorii solicitau adesea sfaturi de la astrologii curții Astrologia a câștigat o largă recunoaștere în perioada de glorie a dinastiei Tang sub infama împărăteasă Wu Astrologii au avertizat-o cu succes asupra conspirațiilor și intrigilor la curte, datorită previziunilor lor, împărăteasa a reușit să supraviețuiască numeroaselor tentative asupra vieții ei Astrologia stelei violet s-a răspândit în afara palatului imperial în timpul dinastiei Song Astăzi, interesul crescând pentru divinația chineză și feng shui a contribuit la renașterea diferitelor tipuri de astrologie, inclusiv astrologia stelelor violete Găsirea ghicitorilor cu experiență în vremea noastră nu mai este atât de dificilă, predicțiile lor pot fi de încredere În ultimii ani, au apărut câteva programe bune de astrologie pe computer care pot fi achiziționate de pe Internet Cu ajutorul acestor programe, toată lumea este capabilă să-și prezică în mod independent propria soartă CELE DOUAȘE PALAȚE ALE HOROSCOPUL STELEI PURPLE Atunci când interpretezi un horoscop, Palatului Vieții i se acordă o importanță primordială, indică cum va fi viitorul tău apropiat și îndepărtat în ansamblu Acest palat determină direcția generală de dezvoltare, trăsăturile și destinul unei persoane, mărturisește abilitățile înnăscute, prezice succesul general, realizările în carieră și viața personală, vorbește despre calitățile personale și potențialul de dezvoltare, precum și despre capacitatea de a dobândi bogăție materială Palatul Fraților și Surorilor indică câte rude aveți și ce fel de relație aveți cu acestea În plus, acest palat vă permite să determinați cum se dezvoltă relațiile voastre în afara familiei - cu parteneri de afaceri, colegi și prieteni Astrologia stelei violete Viața ta privată Palatul Căsătoriei indică dacă vei fi fericit în căsătorie Vă ajută să determinați de câte ori și dacă vă veți căsători cu succes În lipsa norocului în viața lor personală, oamenii rămân uneori singuri până la sfârșitul anilor Vedetele din acest palat povestesc despre particularitățile vieții de căsătorie, despre soț, în unele cazuri chiar îi raportează calitățile și vorbesc despre dacă căsătoria cu această persoană va fi fericită și de succes Acest palat vorbește despre cât de norocos ești cu copiii De obicei, stelele indică cu exactitate numărul de copii din familie și vorbesc despre modul în care se dezvoltă relațiile cu ei Unii astrologi cred că această componentă a horoscopului are un efect direct asupra Palatul Bogăției îți arată la câtă prosperitate te poți aștepta și cum poți câștiga cel mai bine bani Vizavi: Spectacole Palatul Fraților și Surorilor Câte rude ai și ce fel de relație ai cu ei purtând subordonaţilor şi studenţilor Palatul Bogăției îți arată dacă vei fi bogat, explică cât de mult va trebui să muncești pentru a trăi din abundență, prezice dacă vei deveni milionar și dacă vei deveni, atunci când Aceeași componentă a horoscopului indică noroc în jocuri de noroc sau o moștenire neașteptată În general, descrie situația ta financiară destul de precis și, de asemenea, îți spune cum să-ți gestionezi cel mai bine banii, prezice perioade deosebit de favorabile și evaluează capacitatea ta de a dobândi avere Bunăstarea ta Palatul Sănătății este ca un barometru al sănătății tale fizice Astrologii buni sunt uimitor de precisi în a prezice amenințarea bolilor grave, rănilor și chiar a perioadelor care pun viața în pericol Aceeași componentă a horoscopului indică la ce boli sunteți predispus Acest palat merită o atenție deosebită PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului locul tau de resedinta Palatul Călătoriei indică locul în care vă veți petrece viața - fie în orașul natal, fie în excursii în jurul lumii El explică ce vă va face să aveți succes la locul de muncă, vă descrie relațiile și vă spune dacă veți avea noroc unde locuiți sau dacă este timpul să vă mutați în alt oraș Palatul Părinților vorbește despre relația ta cu părinții tăi și cu superiorii tăi la serviciu În plus, el indică perspectivele de a primi o moștenire Despre devotament și trădare Palatul Prietenilor vorbește despre cât de norocos ești cu prietenii tăi Loialitatea și trădarea sunt două laturi ale aceleiași medalii de prietenie, ele se reflectă clar în horoscop Stelele nefavorabile indică trădarea oamenilor apropiați, cele favorabile indică faptul că "locuitorii cerești" vor fi mereu prezenți în viața ta Prin această componentă a horoscopului, poți determina dacă copiii tăi sunt potriviți pentru tine parteneri de pescuit Palatul Carierei prezice creșterea carierei tale, indiferent dacă vei reuși ca angajat în întreprinderea altcuiva sau vei crea propria ta Vedetele acestui palat indică cea mai potrivită carieră pentru tine și realizările pe care le ai poti numara / ѵ Bunurile tale Palatul Estate este un indicator al bogăției Dacă locația stelelor este favorabilă, indică ce fel de proprietate veți avea în timp Stelele rele vă împiedică să dețineți proprietăți imobiliare Același palat vorbește despre starea casei tale // Sinele tău interior Palatul Soartei vorbește despre mentalitatea și comportamentul tău, despre modul în care preferi să gândești - pozitiv sau negativ, Astrologia stelei violete indică durata vieții tale Acest palat fie întărește, fie slăbește predicțiile Palatului Vieții Dacă există stele de bun augur în acest palat, viața ta se poate schimba dramatic în bine Palatul Sorții vorbește despre o atracție ascunsă pentru creșterea spirituală și meditație / Autoritățile dumneavoastră Palatul Părinților vorbește despre relațiile cu părinții și cu superiorii în general El indică o moștenire viitoare și explică clar dacă părinții tăi vor divorța VALOAREA INTERPRETĂRII În interpretările lui Ji Wei Du Shu, timpul este împărțit fie în intervale de zece ani, fie în ani Există calcule complexe și precise care vă permit să aflați cum se vor schimba soarta și norocul aproape în fiecare oră Ghicitorii combină de obicei interpretările stelei violete cu cei patru stâlpi Predicțiile se completează reciproc, deși acestea sunt două moduri complet diferite, cu propriile lor interpretări Stelele violet au energie yang Fiecare dintre cele treizeci și șase de stele are capacitatea de a influența mintea și acțiunile oamenilor și este, de asemenea, capabilă să aducă noroc sau ghinion - în funcție de modul în care a fost percepută predicția Predicțiile ar trebui luate ca avertismente Cursul evenimentelor vieții depinde de modul în care reacția noastră la ele atrage puterea cerească către noi Prin urmare, în ciuda acurateței predicțiilor astrologiei stelelor violete, rezultatul vieții și deciziile nu ar trebui considerate predeterminate în prealabil Lăsați-i să fie ghiduri mai bune pentru acțiunile viitoare Horoscoapele sunt împărțite în ceresc, pământesc și uman; în funcție de ce componentă este deosebit de puternică în horoscopul tău, vei fi fie un fatalist, fie o persoană hotărâtă și activă care îți poate schimba destinul Stelele nefavorabile și periculoase ar trebui să fie considerate vestitori ai schimbării și să se străduiască să le transforme în vedete ale norocului Cum va deveni viața ta depinde de strălucirea stelelor mari și mici din palatele respective: dacă stelele de relație sunt strălucitoare, atunci ai noroc cu "locuitorii cerești" Dacă stelele puterii strălucesc puternic, vei realiza multe în viața ta PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului EVENIMENTE SPECIALE Numărează de la, ■ atunci listele sunt eterne apar "NUMAI în zilele favorabile ȘI HrchMYA - ÎN PRO IVNO"- "■ în cazul în care este puțin probabil să nastere lin • vârf i u-i ■ hom Mutarea într-o casă nouă Mutarea la noul birou Na-alo noua afacere Începerea unui nou loc de muncă Începerea unui nou proiect I Semnarea unei date importante g: kon'ra a Pe alo lucrări de renovare Deschiderea unei noi filiale Inceputul arborelui yuri ' tva n' asta e despre facilitati Începutul unei călătorii vesele Nuntă Sărbătorirea aniversării primului ■ >■ pe On alo soora • naștere "CARTEA ZILELOR" Potrivit unei ipoteze, almanahul chinezesc a fost întocmit acum de ani De atunci, chinezii l-au respectat, considerând-o un ghid de viață divin și spiritual Până în prezent, oamenii apelează la almanah înainte de a lua decizii importante Am dat peste credința larg răspândită în proprietățile miraculoase ale almanahului £r și rolul său decisiv în Hong Kong, unde m-am mutat în pentru a ocupa o funcție de conducere la Greenlaze Dao Heng Bank Publicat ca Cartea Zilelor, almanahul a fost și rămâne un bestseller incontestabil în Hong Kong Dar pe vremea împăraților, nu toată lumea putea publica un almanah: era emis cu pecetea imperială De fapt, legătura cu împăratul a contribuit la popularitatea acestei cărți și a înzestrat-o cu titlul de manual divin și spiritual de viață În timpul șederii mele în Hong Kong, am constatat că de fiecare dată când deschid o nouă sucursală bancară, lansez un nou produs sau lansez un nou document financiar, managerii mei recomandă insistent să aleg o zi din lista zilelor favorabile din almanah Subordonații mei chinezi considerau almanahul indispensabil în afaceri Într-adevăr, fiecare om de afaceri de succes a considerat alegerea zilelor favorabile conform almanahului un factor cheie în succesul oricărei întreprinderi În ultimii ani, almanahul chinezesc a câștigat popularitate nu numai în Hong Kong; acest proces a mers mână în mână cu interesul pentru renașterea artei feng shui Cartea Zilelor oferă sfaturi detaliate și actualizate anual pentru fiecare zi a anului calendaristic Mulți chinezi iau almanahul atât de în serios încât nu iau niciodată decizii importante fără a-l consulta Diferiți prognozatori folosesc metode diferite pentru calcularea zilelor favorabile și nefavorabile pentru almanah Unii ghicitori calculează în funcție de calendarul lunar, în timp ce alții preferă să folosească Xia, sau calendarul solar În plus, aproape fiecare maestru are propriile formule pentru zile favorabile și nefavorabile; niste Almanah chinezesc: Cartea zilelor • se referă la numerele lo-shu (sau pătratul magic) care guvernează în fiecare zi, alții interpretează predicțiile în termenii celor cinci elemente Te-aș sfătui să folosești doar almanahuri chinezești emise de ghicitori experimentați și cu o reputație impecabilă În ceea ce privește almanahurile traduse în engleză, există, desigur, traduceri excelente, dar ar trebui să se acorde totuși preferință celor întocmite de ghicitori cu experiență Cel mai simplu mod de a selecta zile favorabile este să te referi la almanah Mulți oameni cred că almanahul este o carte minunată care poate proteja casa de spiritele rele Această credință este susținută de multe talismane și amulete taoiste descrise în alma La dracu Unii ghicitori chiar recomandă să puneți cartea aproape de ușa din față, astfel încât energia chi periculoasă să nu pătrundă acasă Când o amenințare planează asupra casei, prezența cărții este de obicei suficientă pentru a o preveni Dacă întâlniți o ediție chineză completă a almanahului, este util să o răsfoiți și să examinați talismane S-ar putea să doriți să cumpărați aceste articole de protecție și să le păstrați la îndemână pentru orice eventualitate Pentru a înțelege structura almanahului, este util să știți că fiecare lună constă din două perioade de cincisprezece zile Aceste perioade se schimbă de la an la an și se numesc segmente ale anului Perioadele corespund zilelor în care Soarele intră în primul și al cincisprezecelea grad al fiecărui semn al horoscopului Almanahul chinezesc vorbește despre fiecare zi a anului, chinezii îl prețuiesc foarte mult și dau evenimentele importante sau începutul unor noi afaceri până în zilele cele mai de bun augur Printre traducerile almanahului există și unele foarte exacte Asigurați-vă că alegeți almanahuri întocmite de ghicitori experimentați PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului Chiromanția chineză Chinezii cred că membrele unei persoane corespund caracteristicilor minții, corpului și spiritului său Astfel, aspectul mâinilor, picioarelor și capului (cinci membre) oferă o idee despre conștiința și destinul fiecărui individ Liniile și umflăturile atât pe palme, cât și pe picioare pot spune multe Un masaj al palmelor și picioarelor ameliorează adesea diverse dureri Palmele noastre sunt în mod constant conectate cu mintea, corpul și spiritul tău, astfel încât aspectul, forma și liniile lor, precum și semnele și alte trăsături caracteristice, vă permit să preziceți soarta destul de precis Chinezii au mult timp Am dezvoltat principii de bază și recomandări pentru predicții în palma mâinii tale și a studiat influența apariției mâinilor umane asupra destinului PALMA SI VIITORUL Există semne de bază care indică fără echivoc succesul sau eșecul, precum și caracteristici care sunt moștenite de la bunica la mamă și de la ea la fiică Drept urmare, mulți chinezi (chiar și cei care locuiesc în afara Chinei) cunosc aceste semne în termeni generali De exemplu, o palmă densă și puternică indică o viață bună, în timp ce una osoasă și letargică indică o lipsă constantă de bani și o boală Palmele cu linii distincte sunt de preferat celor în care liniile sunt abia vizibile sau rupte Când există prea multe linii în palmă, ele indică confuzie în cap, o pierdere a sensului vieții și a scopului Golurile dintre degete strâns reunite sunt considerate un semn că proprietarul lor nu știe să salveze și să crească averea Acest lucru este frecvent la persoanele cu degete noduri Dacă examinați cu atenție palmele diferitelor persoane, veți observa cu siguranță că degetele bogate se potrivesc perfect unele cu altele, nu există goluri între ele Soarta ta este în mâinile tale Palme pătrate: METAL Palme subtiri: LEMN Palmieri carnoase: APA Palme alungite: FOC Palme late: Pământ Ca și în fizionomie, în feng shui și alte tipuri de astrologie, predicțiile în chiromanție se bazează pe clasificarea palmelor în conformitate cu cele cinci elemente Există palme de Lemn, Foc, Apă, Metal și Pământ; elementul palmier trebuie să se potrivească cu elementul anul nașterii (adică elementul "tulpină cerească") Puteți găsi elementul anului dumneavoastră de naștere în tabelele lunare de la p - Cunoscându-vă elementul, determină din ce categorie aparține palma ta și apoi află dacă aspectul palmei corespunde caracterului personalității tale, datorită anului nașterii Puteți determina dacă un element din palmă este favorabil conform două principii principale: ELEMENT AL DVS PALMIER Palmele pătrate cu degete strânse sunt caracteristice Metalului Palme slabe cu degete lungi și subțiri sunt caracteristice oamenilor din Arbore Palme rotunde cărnoase cu degete rotunde - aparținând Apei Palme alungite cu degete ascuțite - un semn de Foc Palmele largi, dense, cu aceleași degete puternice, sunt caracteristice Pământului PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului CONDIŢIONAL NOTAŢIE Pătrate = protecție Linii drepte = obstacole Cruci = probleme serioase insulițe = Perioade rele Cercuri = Obstacole tridenți = succes uriaș în carieră stele = mare succes linii ondulate = urcușuri și coborâșuri linii ramificate = o mulțime de posibilități Linii netede, distincte = un semn al unei persoane cu voință puternică, hotărâtă / Elementul palmei corespunzător elementului anului nașterii tale este de bun augur Și mai favorabil este elementul palmei, care "hrănește" elementul anului nașterii Deci, elementul palmier Apa este foarte util pentru o persoană născută în anul Arborului; elementul palmier Lemnul este de bun augur pentru o persoană născută în anul Focului Palma de Foc este excelentă pentru cei născuți în anul Pământului, palma Pământului înseamnă noroc pentru o persoană născută în anul Metalului Este bine să ai o palmă de metal pentru o persoană care s-a născut în anul Apei Toate aceste concluzii sunt făcute pe baza ciclului de reproducere a celor cinci elemente În același mod, puteți defini elementele palmei care nu sunt combinate cu elementele anului: Pământul distruge Apa, care distruge Focul, care distruge Metalul, care distruge Lemnul, care distruge Pământul LINIA PĂMÂNTULUI inima UMAN PĂMÂNT LINIA linia, LINII PE PALMA • Cele trei linii principale de pe palmă - linia inimii, linia capului și linia vieții - se numesc ceresc, uman și pământesc, sunt prezentate în diagramă • Dacă cele trei linii principale sunt profunde, clare și continue, acesta este un semn clar al unei vieți de succes și fără griji Toate liniile secundare care se ramifică din ochi sunt favorabile dacă sunt îndreptate în sus și nefavorabile când sunt îndreptate în jos • În plus, există linii verticale în palma mâinii tale Prima, cea mai apropiată de degetul mare, se numește stâlpul de jad și controlează norocul în muncă și carieră De obicei se numește linia sorții Dacă această linie este lungă și se termină cu o stea sau un trident, apoi vă așteaptă o soartă uimitoare A doua linie verticală, numită cele șase grații, aduce șase succese - bogăție, bună reputație, - S^CH^K) W>L > A ei L">LѵIM> ■U (JĂvKS^Aflvi CHINEZ Chinezii au crezut de mult timp că capul și fața reflectă însăși esența caracterului uman și că direcția generală a destinului poate fi determinată de aspectul feței la fel de exact ca conform unui horoscop alcătuit de stele Fizionomia chineză este construită pe principiile fundamentale ale înțelepciunii populare, conform cărora calitatea energiei faciale (qi) este evaluată prin armonie fizică și structurală, simetria trăsăturilor, duritatea vizibilă și proprietățile yang Masa circulară ba-gua a Cerului Târziu este suprapusă pe față pentru a afla ce calități dobândesc asupra ei trigramele corespunzătoare Trigramele corespund definiției trăsăturile faciale divizate, semnificația lor este interpretată în funcție de tipul acestor trăsături În general, un cap rotund sau pătrat cu o frunte înaltă este considerat de bun augur Aspectul și norocul • FIZIONOMIE La un bărbat, un cap mare și rotund, fără denivelări și depresiuni vizibile, alunițe și pete de vârstă înseamnă o viață lungă, bogăție și respect În mod ideal, capetele rotunde sunt deosebit de favorabile - se crede că un astfel de om va fi onorat și va ocupa o poziție înaltă În China, există o vorbă: "O față pătrată este bună pentru bărbați, iar o față rotundă (ovală) ușor alungită pentru femei" Dacă capul este pătrat, fruntea ar trebui să fie înaltă Nu trebuie să arate prea uleios sau prea uscat Un bărbat cu fruntea înaltă este un potențial conducător al statului În vremea noastră, categoria "conducătorilor" include magnați de succes, directori de companie și tot felul de lideri Dacă luăm în considerare fotografii ale liderilor de afaceri și politici din lume, veți observa că cei mai de succes, populari și proeminenti dintre ei au cel puțin două dintre cele trei semne de succes: un cap rotund sau pătrat, cu o față armonioasă, o frunte înaltă și clară, Piele sanatoasa Dacă fruntea este ușor convexă și cărnoasă, acesta este un semn de rang înalt Dacă fruntea este acoperită cu subțire și uscată, ca pergament, piele și Se crede că un cap pătrat cu o frunte înaltă (opus) este cel mai favorabil pentru un bărbat Si este de preferat ca o femeie sa aiba fata ovala cu fruntea inalta alungit, dacă oasele ies sub pielea subțire, acesta este un semn de singurătate și chiar de sărăcie Unii fizionomiști experimentați consideră o astfel de frunte un semn al unui sfârșit trist al vieții și al pierderii întregii averi a familiei În cel mai rău caz, indică moarte prematură Astfel, pielea subțire de pe față este considerată un semn rău, în timp ce pielea groasă și densă de pe frunte este considerată rea vorbind despre longevitate Dacă oasele apar pe față sub piele, aceasta indică o viață plină de necazuri și suferințe; dacă capul este ascuțit sau alungit, este puțin probabil ca proprietarul său să fie capabil ocupa o pozitie inalta PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului Chinezii sunt convinși că pielea sănătoasă ar trebui să aibă o nuanță naturală de roșu Dacă pielea este foarte palidă, este considerat un semn de sărăcie Atât pentru bărbați, cât și pentru femei, un cap mare pe umeri îngusti prevestește o viață singuratică, lipsa urmașilor, căsătorii nereușite Dacă un gât scurt este combinat cu un cap mare, acesta este un semn clar de moarte prematură O femeie cu o față perfect rotundă prezice nașterea unor copii sănătoși care vor avea grijă de ea la bătrânețe O astfel de femeie va trăi o viață fără griji și greutăți Femeile cu capul rotund, tenul proaspăt și obrajii plinuți sunt de obicei norocoase în viața de familie Capetele ascuțite prevestesc eșecul și bărbii largi și puternic proeminente - nenorocire, tragedie și chiar moartea unui soț CULOAREA FETEI ȘI ALUNIȚII Fețele ar trebui să aibă culoarea yang qi și să strălucească din interior Un fard de obraz sănătos indică bogăție și prosperitate De obicei, acest ten corespunde unei culori roșii aprinse a palmelor: palmele cărnoase, roșii sunt unul dintre semnele sigure ale unei vieți bogate Dacă fața este foarte deschisă, albă sau palidă, înseamnă sărăcie Agaric de miere liliac al pielii feței înseamnă glorie, cel roz înseamnă poziție înaltă Este mai bine atunci când venele nu sunt vizibile pe față - prezența lor indică dificultăți Venele verzui sau albăstrui sunt un semn al intențiilor dezonorante, oamenii cu astfel de vene pe față ar trebui să fie atenți Alunițele de pe orice parte a feței sunt de obicei considerate un semn nefavorabil Dacă aveți alunițe sau pete de vârstă, poate fi util să le îndepărtați chirurgical Semnele negre din naștere, în special în locuri proeminente, sunt un semn al morții premature Pe de altă parte, alunițele roșii de pe față indică noroc Ar trebui să fie mici și să aibă o culoare roșie-maronie În apropierea gurii, astfel de alunițe sunt de obicei localizate la iubitorii de mâncare și la difuzoare excelente Aceleași alunițe din apropierea ochilor atrag mentori binevoitori și influenți Sus pe frunte, alunițele roșii indică influență și putere Alunițele din apropierea urechilor vorbesc despre mari realizări spirituale, mai ales în combinație cu lobii alungiți Alunițele de orice dimensiune și culoare, situate în mijlocul feței, prevestesc oportunități ratate și accidente Dacă este posibil, încercați să le îndepărtați chirurgical, mai ales dacă sunt situate între sprâncene, lângă Palatul Vieții Alunițele de pe bărbie și gât indică o carieră de succes Toate alunițele discrete de pe partea din față a corpului sunt favorabile, iar pe spate prevestesc o viață dificilă, plină de dificultăți Aspectul și norocul Pielea uscată, fulgioasă, asemănătoare cu frunzele fragile ofilite, este considerată un semn de ghinion APARIȚIA FEȚEI O față lungă și îngustă, ca în picturile lui Modigliani, este un semn de dificultăți și muncă grea Această formă a feței prezice un eșec major la vârsta mijlocie Dacă fața este întinsă pe orizontală, aceasta înseamnă dizarmonie în viață Este mai bine să te ferești de oamenii cu astfel de fețe Dacă fruntea și bărbia ies puternic în față și profilul este curbat într-o semilună, cu partea de mijloc a feței apăsată spre interior, acest lucru poate indica înșelăciune și dragoste pentru intrigi Astfel de fețe nu sunt întotdeauna nefavorabile, ci proprietarii lor Pielea feței trebuie să fie proaspătă și sănătoasă, precum frunzele verzi, să aibă o nuanță roșiatică și să radieze energie yang qi Li sunt predispuși la bârfă, așa că nu ar trebui să aibă încredere în ei Dacă un bărbat are o față cărnoasă, ridată, pielea pe care romul se scutură când alergă sau dansează, nenorocul îi așteaptă pe soția și copiii Dacă pielea de pe față seamănă cu o coajă de portocală - caracter- un semn spinos de celulită - acest lucru prevestește o viață singuratică Pe de altă parte, dacă fața este strălucitoare, parcă din grăsime, aceasta indică o pierdere a stării Un chip liber vorbește de obicei despre qi de înșelăciune și desfrânare; fata uscata si tare - despre ghinion Cunoașterea tuturor acestor semne este utilă în special pentru femeile moderne, care pot îmbunătăți cu ușurință aspectul pielii și forma feței, folosind cosmeticele cu grijă Fața ar trebui să radieze adică Energia Yang aduce noroc iar chipul ar trebui să fie mereu "viu" și fericit PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului Nu uita să zâmbești, simți-te liber să-ți retușezi ochii și buzele pentru a crește energia yang a feței tale Dacă ai pomeții blând și obrajii înfundați, mănâncă mai bine și învață cum să-ți revitalizezi fața cu fard de obraz Străduiți-vă întotdeauna pentru puritatea nuanței, încercați să păstrați strălucirea naturală Toate acestea vor îmbunătăți foarte mult feng shui-ul feței tale Un celebru proverb chinezesc spune: "Chipul unui om este împodobit cu veselia lui Chipul unei femei este culoarea lui În general, o față albă indică frică și timiditate Daca vrei sa castigi incredere, foloseste o pudra sau un fond de ten mai inchis la culoare, aplica blush pe obraji Alege roz sau violet pentru a atrage chi-ul unei vieți fericite pline de evenimente vesele și măsliniu sau gălbui pentru a atrage norocul în chestiuni financiare Dacă fața ta este prea roșie, tonifică culoarea strălucitoare cu o pudră sau un fond de ten bun Fețele prea roșii indică un exces de yang, care poate atrage probleme, așa că încearcă să-ți faci tenul să nu fie atât de atrăgător Nu utilizați niciodată pudră albăstruie sau verzuie Îți va da chipului un aspect "smecher și sinistru" și va atrage la tine oameni de care este mai bine să stai departe FEȚE DE PALATE Poți prezice soarta în detaliu privind fața analizând diferitele "palate" ale feței Aceste palate, părți separate ale feței, guvernează norocul în diferite zone Ele sunt afișate pe pagina următoare Două părți ale feței vorbesc despre bogăție și prosperitate - fruntea și nasul Dacă fruntea, nasul sau ambele sunt ferme și cărnoase, aceasta este clară semn de bogăție O frunte înaltă indică, de asemenea, succes în viața publică și o reputație impecabilă și un nas mare - pe un exces de bani: de fapt, cu cât nasul este mai mare și mai rotund, cu atât mai mulți bani Pe de altă parte, dacă fruntea este osoasă și nasul este mic, este puțin probabil norocul în bani Numărul de copii, sexul și norocul lor pot fi determinate de tipul de piele de sub ochi Dacă în acest loc există o mică faldă, înseamnă că vei avea noroc cu urmași: vei avea copii grijulii și respectuoși Dacă pielea este întinsă în acest loc, înseamnă că nu vă vor plăcea copiii norocos Cearcănele de sub ochi sunt de obicei considerate un semn nefavorabil, așa că încercați să le evitați și să dormiți suficient; dacă cercurile nu dispar, folosiți corective Aspectul și norocul • ,SI NU' PALATUL COPIILOR PALATUL COPIILOR SERVITORI - Apropo, REC GSTVA Boreas rrovya [PRIVAT' ( PARTICIPAT) ,PALATUL PROSPERITATII dvryg-BOGATIE / SI PUTEREA PALATUL Locuinţele PALATUL FRAȚILOR PALATUL FRAȚILOR cu cosmeticele noastre Chiar și un remediu atât de simplu crește probabilitatea ca tu să ai noroc cu copiii Despre relațiile cu frații și surorile, capacitatea ta de a te înțelege cu ei este indicată de zonele de deasupra sprâncenelor Dacă există depresiuni sau urme în acest loc, aceasta înseamnă că frații și surorile voastre vă vor cere sprijin și chiar vă vor provoca necazuri Dacă pielea este strânsă și netedă, frații și surorile înșiși vă vor sprijini Pentru a face predicția mai detaliată, ar trebui să studiați în detaliu diferitele palate ale feței și să vă amintiți că, de exemplu, un nas cărnos este un semn de bogăție " PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului FATA DE STUDIU în Studiază cu sârguință propriul chip, :ț acordați atenție culorii și grosimii pielii ii în diferite zone Observați unde sunt localizate alunițele și ce culoare au acestea, căutați alte semne, stabiliți dacă pielea dvs este laxă sau densă, găuri mari sau gi mici Amintiți-vă că pigmentarea, negru alunițele și alte semne indică Ș* probleme în zonele corespunzătoare locației lor Semnele Sіuyd În același timp, pielea slabă și curată ftsHj oferă o viață fără griji și dificultăți Dacă palatele Proprietății și Locuințelor de pe față sunt pline și au un aspect sănătos, atunci vei locui în casa ta Dacă pielea din aceste zone ale feței este subțire și palidă, este puțin probabil să aveți imobiliare Cele mai importante palate sunt situate în centrul feței, printre ele se numără și Palatul Vieții Această zonă dintre ochi ar trebui să arate curată, sănătoasă și strânsă Toate alunițele, petele și semnele din acest loc indică faptul că obstacolele și dificultățile de netrecut vă stau în cale Dacă semnele sunt situate lângă podul nasului, ele indică accidente la vârsta mijlocie, la - de ani Nasul indică noroc în chestiuni bani, iar zonele de sub gura indică câți oameni vă vor servi - inclusiv subalterni Cu cât forma este mai armonioasă și cu cât aspectul acestei zone este mai bun, cu atât este mai mare probabilitatea ca nu să deveniți un subordonat, ci un șef PREVIZIUNEA SORTEI PE ZONE DE VÂRSTE ALE PERSOANEI Potrivit credințelor chineze, o anumită parte a feței este responsabilă pentru fiecare perioadă din viața unei persoane Figura de mai jos prezintă aceste zone și vârstele respective Copilăria este guvernată de urechi și de semnele de pe ele Pentru o perioadă de la la sau până la de ani - fruntea Cu cât această parte a feței este mai mare și mai armonioasă, cu atât este mai mare probabilitatea de a trăi acești ani în siguranță Urmele, depresiile, alunitele negre, pliurile indică obstacole, accidente, boli, relații dificile cu părinții Dacă există defecte pe frunte, asta înseamnă că îți este dificil să găsești un limbaj comun cu părinții tăi Dacă fruntea ta este joasă și osoasă, sunt șanse ca părinții tăi să nu aibă destui bani pentru a-ți oferi o educație bună Ești destinată singurătății și dificultăților în relațiile cu ceilalți oameni Pe de altă parte, dacă fruntea este largă, convexă și netedă, te așteaptă o viață fericită Zeii chinezi ai bogăției BOGATIE Scopul principal al venerării spiritelor, zeităților și ființelor supranaturale în China a fost adesea obținerea oricărei bogății materiale, motiv pentru care există atât de mulți zei ai bogăției în panteonul chinez TSAI-SHEN (TSAI-SHEN-E) ^^ Ca și alte zeități, zeii chinezi ai bogăției sunt imagini colective din multe legende și mituri diferite Un zeu popular al prosperității adorat și astăzi este Cai Shen sau Cai Shen Ye, care este adesea descris purtând un dragon călare pe un tigru Un dragon teribil este înfățișat pe partea din față a hainelor sale În mâna sa dreaptă, zeul ține un lingou simbolic de aur și o pungă cu monede legate cu un fir roșu care radiază energie yang Cu mâna stângă, se sprijină pe un toiag acoperit cu simboluri sculptate ale bogăției Lui Dumnezeu i se dă o expresie aprigă, dar în același timp imperturbabilă Există multe ipostaze ale acestei zeități populare Uneori este arătat așezat, alteori în picioare Se crede că figurina Cai Shen din casă aduce qi-ul bogăției și prosperității Într-o legendă populară despre originea acestei zeități, el este numit un erou al dinastiei Zhou, care a luptat de partea ultimului împărat Shang în mileniul al II-lea î Hr Tsai-Shen a demonstrat rezistență și vitejie fără precedent: călare pe un tigru negru, a aruncat perle asupra dușmanilor săi, care au izbucnit ca niște proiectile În cele din urmă, forțele întunericului l-au învins și l-au aruncat în lumea interlopă a spiritelor, unde a lânceit în captivitate până când i-a fost restabilită libertatea Până atunci, legendele despre curajul său pe câmpul de luptă s-au răspândit în întreaga lume A fost numit ministru al bogăției și prosperității - motiv pentru care timp de secole a fost venerat ca zeul bogăției Cai Shen este încă venerat în China, iar imaginile lui pot fi văzute peste tot, mai ales în zonele sărace Un astfel de simbol uimitor precum arborele bogăției este asociat cu această zeitate Ramurile sale sunt bancnote de un dolar răsucite în tuburi, plate În simbolismul chinezesc, arborele bogăției aduce fructe precum bancnote, monede de aur sau pietre prețioase PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului ALEGE UN LOC PENTRU IMAGINI ALE ZEILOR Nu pune niciodată imagini cu zei în dormitorul tău, unde acestea sunt complet deplasate Le poți găsi un loc în sufragerie sau sufragerie, unde influența lor va fi vizibilă mai ales în colțul corespunzător bogăției pe schema ba-gua , sau lângă animalul care patronează anul nașterii dvs Locurile de bun augur alegeți conform principiilor artei Feng Shui, care este descrisă în detaliu în celelalte cărți ale mele dy - monede de aur care se sfărâmă, nu trebuie decât să scuturi copacul Ca și alte simboluri magice, arborele bogăției este considerat o sursă inepuizabilă de aur, argint și pietre prețioase Prejudecățile inerente oamenilor moderni ne determină să considerăm toată această simbolistică simplistă și fabuloasă, dar este imposibil să negem că atât zeul, cât și pomul bogăției sunt încă venerați ca surse de prosperitate care radiază chi Dacă vrei să-l inviți pe Cai Shen în casa ta, pregătește-i din timp un loc potrivit El trebuie să se îndrepte spre ușa din față, chiar dacă nu poate fi așezat direct în fața ușii Poți așeza imaginea lui Dumnezeu în colțul sufrageriei sau al holului, oblic față de ușă, dar mereu pe masă și în niciun caz pe podea FUK BOW SAU Aceasta este o trinitate extrem de populară, zeități ale bogăției, prosperității și longevității Imaginile lor sunt la mare căutare; de cele mai multe ori, în casele chinezești se găsesc doar figuri ale unui Buddha care râde Cel mai bine este să-l pui pe Fuk Luk Sau în sala de mese Multe familii au mai multe trinități de zei, acestea sunt așezate în casa și în biroul susținătorului familiei Eu însumi am trei seturi de Fuk Luk Sau: unul este în sufragerie, al doilea este în camera unde familia noastră se uită la televizor, al treilea este în sufrageria mea Cert este că influența acestor trei zei este extrem de favorabilă Împreună aduc noroc și armonie casei, depășesc toate influențele negative Acestor zei le datorăm sănătate bună, prosperitate și urmași de succes Sau este zeul longevității, simbolurile longevității sunt adesea sculptate pe hainele sale, în mâinile sale ține un balon de tărtăcuță umplut cu elixirul nemuririi Fuk - zeul bogăției, el ține în mâini un simbol al puterii zhu-i, adică putere și succes Luk, zeul prosperității, poartă un copil, promițând un urmaș de succes Luk și Fuk sunt îmbrăcați ca mandarine - aceasta simbolizează noblețea și noblețea lor (de aici și bogăția) DUA PEH GUN O altă zeitate taoistă populară adorată de chinezii Hokkien este Dua Peh Gun, zeul bogăției El este de obicei înfățișat așezat pe un tron, purtând halate cu simbolul longevității, ceea ce indică faptul că bogăția pe care o aduce în casă va dura mult timp În mâna dreaptă ține zhu-i - unul dintre sa- simbolurile mele de bun augur Se crede că jade zhu-yi dă noroc uimitor celor care caută putere Aici zeul bogăției este înfățișat cu acest simbol ca semn că el este capabil să-i facă norocoși pe toți cei care îi cer bogăție și succes În mâna stângă, zeul ține un lingou de aur O expresie binevoitoare și simpatică îi încremeni pe față ALȚI ZEI AI BOGĂȚII Mai sunt doi zei ai bogăției: încarnările militare și civile ale aceluiași înțelept zeificat Bigan, care a trăit în secolul al XII-lea În China, ei onorează și zeul patron care dă bogăție, eroul canonizat al perioadei războaielor interne din istoria țării Acesta este zeul războiului Guan-di (Guan Yu) El este întotdeauna înfățișat în armură completă, cu o față roșie, aprigă Se obișnuiește să se pună Guan-di cu fața la intrarea într-un birou sau o casă pentru a bloca accesul la acesta pentru vizitatorii cu intenții rele Cei mai populari zei ai norocului care aduc energie qi bună în casă sunt Fuk, Luk, Sau, zeitățile bogăției, prosperității și longevității (în sensul acelor de ceasornic din colțul din stânga sus), precum și Tsai Shen PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului ȘI "OPT NEMURILOR" "Am visat că am întâlnit un bătrân înțelept care mergea încet printr-o trecătoare din Munții Phoenix Înțeleptul purta un instrument muzical care semăna cu un flaut de bambus M-a întâmpinat cu un zâmbet și s-a prezentat drept Golao Zhang Nemuritorul mi-a întins mâna și am atins-o timid Și apoi m-am întrebat multă vreme cine sunt - o persoană care a visat că este un fluture, sau un fluture care a visat că ea este o persoană " Senior Nemuritorul Zhongli Quan Cei Opt Nemuritori Ba Xian sunt ființe supranaturale din legenda taoistă Ei au trăit în vremuri diferite și au câștigat nemurirea în diferite circumstanțe, bând sucul de piersici nemuririi Nemuritorii sunt venerați ca simbol al longevității și al norocului Ele sunt reprezentate individual sau toate împreună la trecerea râului Fiecare nemuritor este asociat cu un anumit simbol care îi permite să demonstreze abilități supranaturale Aceste opt ființe cunosc secretele magiei taoiste Imaginile lor din casă (adesea pe vaze, vase, vase din porțelan chinezesc, sub formă de tablouri sau statui) aduc sănătate, fericire și bunăstare Din acest motiv, nemuritorii sunt atât de des portretizați de artiști și artizani ABILITĂȚI SPECIALE ALE NEMURILOR Fiecare dintre cei opt nemuritori demonstrează o înțelepciune specială care ajută să facă față circumstanțelor vieții, fiecare dintre simbolurile lor exprimă o anumită abilitate sau calitate Dacă vrei să aduci imagini cu nemuritori în casa ta, este util să știi ce înseamnă Sănătate nemuritoare Cel mai mare dintre nemuritori Zhongli Quan cu burta proeminentă goală și cu un evantai magic cu care vindecă bolnavii Simbolizează sănătatea bună și are puteri vindecătoare Se crede că imaginea lui în casă alungă bolile și aduce longevitate Visele profetice și "Cei Opt Nemuritori" ' l g Înțelepciunea nemuritoare Al doilea nemuritor este Golao Zhang ținând în mână un instrument muzical asemănător unui flaut de bambus Are o înțelepciune veche și capacitatea de a deveni invizibil Imaginea acestui nemuritor dăruiește înțelepciune capului familiei Se spune că într-un vis Golao Zhang aduce vești bune sau avertizează asupra unui dezastru iminent Protecție nemuritoare Al treilea nemuritor este Dongbin Lü, un cărturar pustnic care este venerat ca patronul bolnavilor Se crede că a învățat magia de la un bătrân nemuritor Pe spate, Dongbin Lu poartă o sabie cu care se luptă cu fantomele flămânde și trece prin suferința cauzată de energia qi dăunătoare În mâna dreaptă are un ștergător de muște, cu care alungă bolile Imaginea lui în casă este o amuletă împotriva bolilor și a energiei dăunătoare a spiritelor rătăcitoare Patronaj nemuritor Al patrulea nemuritor este Guojiu Cao, considerat o rudă a împărătesei dinastiei Song Simbolizează noblețea și nobilimea, el este reprezentat în ținuta unui funcționar mandarin Atributul său este o pereche de castanete paiban ținute sus în mâna stângă, semn al nașterii sale nobile Guojiu Cao îl ajută pe tatăl familiei să obțină recunoaștere și să ocupe o poziție înaltă Imaginea lui este utilă de a avea în casă pentru politicieni și aceia care caută puterea Magie nemuritoare Al cincilea nemuritor este Li Teguai, care arată ca un cerșetor, dar exercită o magie supranaturală El ține în mâini o sticlă de tărtăcuță, din care face să curgă nectar și scoate tot felul de obiecte de bun augur Pe spate, el poartă o cască magică pentru a lupta împotriva celor posedați de intenții rele Imaginea lui Li Tieguai în casă este considerată o amuletă împotriva "demonilor" (vezi p ) - adică oameni cu un dubiu diferite intenții și motive Nemuritorul Dongbin Lu este personificarea protecției Guojiu Cao simbolizează patronajul de bun augur PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului Al optulea nemuritor He Xiangu și fa ) \J Nemuritor al naturii Al șaselea nemuritor este Han Xianzi, care scoate sunete melodioase din flaut Prin aceasta, el atrage qi util către sine, toate animalele, insectele și plantele se bucură de prezența lui Darul special al lui Han este abilitatea de a face plantele să înflorească constant, el poartă multe plante într-o pungă pe spate Imaginea lui Joaca in casa este utila pentru cei pasionati de gradinarit ? Prosperitate nemuritoare Al șaptelea nemuritor este un tânăr care căuta o broască râioasă cu trei picioare în con- În cele din urmă, a ademenit-o cu monede de aur legate cu fir roșu și auriu De atunci, broaștele cu trei picioare au fost asociate cu bogăția și prosperitatea, iar în arta chineză sunt adesea descrise cu monede în gură ^ ^ Afa^'V^ O, femei nemuritoare Al optulea nemuritor este o femeie He Xiangu Atributele ei sunt un lotus sacru și un zburător (ventilator) Imaginea ei în casă este utilă pentru gazdă VISE PROFETICE nemuritorii sunt indisolubil legați de "somnul yoghinilor" - capacitatea de a induce o stare de somn Uneori, unul dintre muritorii diavol-Lx, cel mai adesea al doilea sau al treilea, Golao Zhang sau Dongbin Lu, vine la noi în vis cu o profeție specială Astfel de vise profetice uimesc de obicei cu o abundență de detalii Dacă vă scufundați corect într-un astfel de vis, după trezire vă puteți aminti clar tot ce ați văzut într-un vis; dar dacă nu o notezi, așa cum trebuie, visul va fi uitat la micul dejun Taoistii iau foarte in serios visele, in special cele de bun augur Una dintre metodele de scufundare în starea de somn mi-a fost oferită de un profesor taoist din Hong Kong Timp de mulți ani a folosit vizualizarea și concentrarea mentală înainte de a merge la culcare Este necesar să vă concentrați gândurile asupra unuia dintre nemuritori - asupra oricăruia care vă place cel mai mult Visele profetice și "Cei Opt Nemuritori" Zhang Guolao, nemuritorul înțelepciunii, ajută la vederea visurilor profetice Puteți alege unul dintre cei trei zei stele Fuk, Luk și Sau - zeii bogăției, prosperității și longevității (vezi p ) Figurine ale lui Laozi, fondatorul legendar al taoismului în secolul al VI-lea BC, este un alt obiect potrivit pentru concentrare Toate aceste zeități taoiste ocupă un loc important în arta chineză, așa că găsirea imaginilor lor nu este dificilă Așezați imaginea aleasă lângă tăblie, în spatele tăbliei Ar trebui să fie mai înalt decât patul, astfel încât figura unei zeități nemuritoare sau taoiste să fie direct deasupra ta atunci când adormi Imediat înainte de a merge la culcare, apelați la puterile superioare pentru ajutor: aprindeți un băț de fumat, înclinați-vă respectuos și cereți politicos să vă trimiteți un vis profetic Dacă aveți nevoie de o predicție legată de orice dificultate sau decizie, cereți să aveți un vis în care vi se va afișa calea cea mai sigură Apoi întinde-te pe partea dreaptă, așezându-ți palma dreaptă sub cap, pe o pernă Încercați să adormi cât mai curând posibil, dar dacă nu reușiți, atunci chiar înainte de a adormi, repetați cererea din nou Pregătiți în prealabil hârtie și un pix lângă pat pentru a nota visul cât timp este încă proaspăt în memorie, chiar dacă vă treziți în miezul nopții și apoi puteți adormi din nou Dacă nu faci asta, până dimineață vei uita totul Scrieți visul cât mai exact posibil, dar nu încercați să îl interpretați încă Taoistii cred ca orice vis amintit cu acuratete si distinct are un sens ascuns si au dreptate Acum trei ani am văzut doi tigri albi într-un vis Mi-am amintit bine de vis, tigrii albi (sau creaturi pe care le-am confundat cu tigri) au stat mult timp în fața ochilor mei La scurt timp după aceea, am avut norocul să-l cunosc pe lama-șef tibetan, Tsopa Rinpoche Întâlnirea cu Rinpoche mi-a schimbat complet viața în bine, dar abia după o lungă perioadă de timp, făcând cunoștință cu pictura uimitor de frumoasă tibetană thang-ka, mi-am dat seama că de fapt visam la leoparzi de zăpadă, care sunt de obicei pictați pe tronul unde Buddha sta! Budiștii cred că visele profetice, care au o mare semnificație spirituală, pot fi evocate prin intonarea mantrelor speciale și plasând iarbă proaspătă kushi sub saltea și pernă Bețișoarele de mătură sunt făcute din această iarbă lungă, astfel încât mai multe tulpini de iarbă pot fi luate dintr-o mătură nouă PREVIZIA VIITORULUI? • Adepții practicilor spirituale Kigai cred cu tărie în beneficiile ritului precum visele profetice Trebuie să recunosc că de-a lungul anilor am descoperit că, indiferent de credința mea în ființele supranaturale ale taoismului, există ceva cu siguranță mistic în visele profetice evocate Vă sfătuiesc în avans să vă acordați la încercări lungi și la primele eșecuri să nu considerați că succesul este în general imposibil Cel mai probabil, vei fi plăcut surprins în cel mai neașteptat moment PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului Și LUME Chinezii cred cu fermitate în existența vieții de apoi și în multe alte vieți Folclorul chinezesc abundă de povești fascinante despre paradisurile minunate care alcătuiesc cele zece lumi cerești Nu mai puțin colorate sunt descrierile terifiante ale lumii interlope - locuri de chin și suferință eterne Îmi amintesc în copilărie că am vizitat grădinile Har Pau din Singapore, unde monștri din lumea interlopă erau peste tot - o imagine înspăimântătoare după alta Această călătorie este pentru totdeauna întipărit în memorie, îmi amintesc încă de locuitori raiul și iadul locuiesc în acest echivalent asiatic al Disneyland După ce am aflat despre influența pe care budismul a avut-o asupra credințelor și culturii chineze, mi-am dat seama că toate aceste personificări ale raiului și iadului din grădinile din Har Pau reflectau ideile budiste informații despre tipurile de reîncarnare, inclusiv în cele trei "lumi inferioare" Primele trei lumi ale renașterilor sunt considerate cele mai de jos, budiste vrei să-ți trăiești viața astfel încât de acum înainte nu Nu fi născut în aceste lumi Sunt luate în considerare astfel de renașteri semne de karma extrem de proastă Ea este motivul nașterile lui noe în lumile inferioare 'I~om> Vl> - lil / Orb de foc și pucioasă Frigul îngrozitor și căldura de nesuportat, chinul fizic, foamea neîncetată și setea domnesc în iad Cei care au comis acte păcătoase în timpul vieții lor merg în iad și lâncezesc acolo timp de mii de secole Această credință îi încurajează pe budiști, în special mentorii seniori și fanoticii budismului, să se roage toată viața pentru cei care se găsesc în iad Aceste rugăciuni sunt considerate o manifestare a compasiunii religioase Budismul și cele șase lumi Un loc de foame și sete Locuitorii lumii fantomelor flămânde pierd karma care le permite să mănânce și să bea, așa că sunt chinuiți de foame și sete Numai atunci când sunt făcute rugăciuni speciale pentru ei, aceste fantome primesc picături mizerabile de apă pentru a le umezi gura uscată Oricine intră în lumea fantomelor flămânde este sortit să rămână în ea o mie de ani - până când rugăciunile îl eliberează Din acest motiv, toți cei care au realizat multe în viața spirituală prin meditație nu se tem de fantomele rătăcitoare înfometate Oricine este conștient de felul în care suferă fantomele înfometate, nu are sentimente pentru ele, cu excepția compasiunii În budism, Dalai Lama și călugării îndeplinesc rituri speciale pentru a salva aceste suflete pierdute Generarea de furie sau generozitate Adesea cauza nașterii în această lume este karma contaminată Unele animale de companie au o karmă relativ bună și sunt răsfățați în timpul vieții Cu toții am auzit despre câini și pisici, cărora stăpânii lor le-au lăsat averi uriașe: aceste animale au karma bogăției, dar nu există karma gestionării acestei bogății Un loc al existenței conștiente Să te naști în această lume este o mare avere Dându-și seama că doar aici avem ocazia să ne controlăm mintea, noi Înțelegem cât de prețioasă este viața umană semizei Aceste două lumi, lumea formei și lumea fără formă, sunt locul în care se nasc posesorii karmei pure Aceste locuri sunt numite lumea devas, zeii și zeițele trăiesc aici din abundență Dar aceste lumi nu pot fi considerate cel mai bun loc pentru noi nașteri: găsindu-se aici, ființa își petrece curând toată karma bună și după aceea cade într-una din lumile inferioare, în roata renașterii și morții CAPACITATEA DE A PREȚUȘI VIAȚA UMĂ • În templele budiste din întreaga lume, ei sunt învățați să realizeze cât de prețioasă este viața noastră Prin pilde și metafore, mentorii arată clar cât de rar se nasc ființele sub formă umană Când mi s-a explicat că am fost cândva un vierme, o furnică și un pește, mi-am dat seama că, deși populația Pământului este foarte mare, sunt foarte puțini oameni în comparație cu trilioanele de ființe vii care locuiesc în univers • O naștere ideală în lumea oamenilor implică karma care îți permite să te naști acolo unde nu există războaie, foamete, boli Să te naști ca ființă umană acolo unde sunt lupte, în zone de război, în țările în care secetele și recoltele eșuate sunt frecvente, este ca și cum ai fi născut în iad Și totuși, datorită conștiinței umane, acesta este unul dintre cele mai bune locuri pentru renaștere • Realizând valoarea vieții, vei înțelege că adevăratul succes al vieții umane este însăși existența sub forma unei persoane PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului '' KARMA Fiecare acțiune creează consecințe Cauza precede întotdeauna rezultatul sau efectul Karma este legea cauzei și efectului, iar o persoană care face lucruri este creatorul propriului destin f/arma explică de ce fiecare persoană este unică nu numai în exterior, ci și în lumea sa interioară Arată |\/ de unde provin inegalitatea și tragediile din lume: tristețea unui copil născut în sărăcie, uciderea nevinovaților, foametea, războaiele și moartea dureroasă - cum să legăm toate acestea cu imaginea milostivului Dumnezeu Creator? Legea cauzei și efectului este o explicație rezonabilă și logică pentru tragedia lumii create Karma presupune că nu Dumnezeu, ci noi înșine ne creăm propriul destin Trebuie să recunoaștem că suntem responsabili pentru tot ce este în viața noastră Chestia este că legile karmice se aplică în mod egal tuturor CUM ESTE CREAȚĂ KARMA? Conform doctrinei, toate acțiunile, cuvintele și gândurile tuturor vieților trăite continuă la infinit, implică alte cuvinte, acțiuni și gânduri Aceasta este roata vieții, ea continuă să se rotească până când cauza mișcării sale dispare - prin perfecțiunea înțelepciunii și a compasiunii, sau până când este atinsă iluminarea universală Karma este ca o formă de energie chi Nu are început și nici sfârșit Astfel, budiștii cred că nu există un început de timp, iar karma dispare după iluminare Există trei manifestări ale karmei și trei influențe karmice ale faptelor bune și rele Karma este creată în viața noastră prezentă: • ale căror consecinţe se manifestă în viaţa prezentă • ale căror consecinţe se manifestă în viaţa următoare • ale căror consecinţe se manifestă în vieţile ulterioare Trei manifestări ale karmei Karma repetată în acest fel devine extrem de puternică Karma asociată cu un obiect de putere și autoritate, cum ar fi părinții sau guruii tăi, devine și ea puternică Acest lucru este valabil chiar și pentru cele mai nesemnificative fapte, vătămare neglijabilă, ireverență, precum și pentru ajutor și respect Prin urmare, îngrijirea părinților în vârstă creează o karmă bună Se obișnuiește să onoreze guru, Buddha, dharma (adevărul ideal), sanghya (venerabili călugări și călugărițe) - toate acestea sunt fapte extrem de de bun augur, iar cei pe care îi onorăm sunt obiecte de putere Prin urmare, în viața pământească, cineva poate fie experimenta consecințele acțiunilor negative față de guru, Buddha, dharma sau sanghya, fie puteți vedea consecințele favorabile ale acțiunilor virtuoase față de ei Se crede că pentru a obține iluminarea (nirvana), trebuie să nu mai mergem în cerc și să aspirăm în schimb la înțelepciune ADEVĂRUL KARMEI Karma și noile nașteri • Mestecă, noi înșine suntem de vină pentru toată suferința noastră • Cauzele inegalității în rândul oamenilor de ce UNELE DINTRE EI traiesc mai bine • Nașterea unor "genii" recunoscute la nivel mondial, precum "Instein sau Mozart" • Destine diferite preluate și ■ ascuțite, chiar dacă au crescut în același mediu • S 'ontan: e izbucniri de patimi montane - lăcomie, ■ Neva şi invidie • Sentiment de ostilitate sau rudenie a sufletelor la prima vedere • Bine și rele, păstrate în noi dintr-o viață anterioară • Transformări bruște de bine în rău și invers • Schimbări de noroc, accidente, moarte prematură • O serie de nașteri de venerabili preoți, guru și lama, ghizi spirituali excelenți cu fizic, psihic incomparabil și posibilități intelectuale Acești buddha vii se întorc pe pământ din nou și din nou pentru a ne ghida către eliberarea de noi nașteri și iluminare Se numesc bodhisagwa sfinti PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului PATRU LEGILE KARMEI Aceasta înseamnă că va trebui să vă ocupați de rezultatul oricărei fapte pe care o faceți: Unele acțiuni aduc rezultate pozitive, cele nepotrivite duc la suferință SCHIMBAREA KARMEI Conform învățăturilor budismului pe calea către iluminare, există șase moduri de a curăța karma Citirea sutrelor pline de înțelepciune Meditație asupra golului Cântând mantre afective Crearea de obiecte sacre - statui, stupa și picturi Ofrande către un mentor spiritual sau un guru Cântând numele unor buddha puternici Karma negativă poate fi curățată în aceste șase moduri Am fost învățat calea purificării lui Buddha, Vajrasattva Aceasta este o metodă extrem de eficientă "VDMZHIIIIіМЯікЗйвІІ de purificare, care poate fi folosit în viața de zi cu zi Aceasta înseamnă că odată ce karma este creată, rezultatele ei se vor reflecta nu numai în prezent, ci și în multe vieți viitoare Astfel, suferința cauzată de un act nepotrivit se va repeta în mod repetat într-o sută și chiar o mie de vieți viitoare Prin urmare, este necesar să fiți prudent chiar și în lucrurile mărunte, fără a ceda credinței eronate că "nu va fi nici un rău din aceasta" Buddha a spus că o scânteie mică poate arde un car de fân uriaș până la pământ La fel, nu presupune că faptele mici, dar bune, nu vor fi de folos: strângând apă picătură cu picătură, poți umple o găleată întreagă! Prin urmare, trebuie să-ți amintești mereu despre fapte și să le conștientizezi, să te cureți de influența celei mai mici karme negative și să nu uiți nici măcar de cele mai mici fapte bune Dacă nu ați creat karma, adică dacă nu ați făcut nimic care ar putea face ca aceasta să apară, nu este nevoie să așteptați rezultate Odată ce karma a apărut, ea nu dispare de la sine Dacă nu se face nimic cu privire la karma pozitivă sau negativă, aceasta va rămâne pentru totdeauna Dar dacă karma poate fi creată, atunci ea poate fi distrusă Purificând de consecințele unui act nepotrivit, poți scăpa de suferința viitoare Pentru a opri karma negativă, este necesar să o purificați - de exemplu, folosiți Trei manifestări ale karmei a avea de-a face cu Chiar dacă ați creat karma negativă comitând cele zece rele sau alte acte nepotrivite, nu este nevoie să trăiți în frică, anxietate și depresie Calea ta de ieșire este să faci imediat curățarea karmei Karma negativă trebuie eliminată înainte de sosirea morții Este foarte important În budism, karma negativă, chiar și cum ar fi uciderea unei insecte, trebuie curățată zilnic, astfel încât să nu se acumuleze și să nu se răspândească dezghețat RITUALURI DE PURIFICARE Dacă ai creat o cantitate mică de karmă negativă astăzi - de exemplu, ucigând o insectă minusculă - și nu te-ai curățat de consecințele acestei fapte greșite în modul Vajrasattva, consecințele se vor multiplica pe zi ce trece O metodă de purificare este ritualul Vajrasattva, care presupune recitarea unei mantre cu patru silabe de cel puțin de ori pe zi După zile, negativul creat karma va fi de de ori mai grea, așa că în fiecare lună și într-un an, karma nesemnificativă va atinge dimensiunea planetei noastre Prin efectuarea ritualului Vajrasattva (vezi p ) - chiar și prin repetarea unei mantre cu o sută de silabe de cel puțin de ori sau a unei mantre de patru silabe de de ori - împiedicăm să crească karma negativă de la o zi la alta, de la o lună la alta, din an la an Repetarea mantrei nu purifică numai karma negativă a vieții curente, ci și toate karmele negative din viețile trecute În timp ce cântați mantra Vajrasattva și îndepliniți ritualul, meditați asupra celor patru moduri de mântuire: recunoașterea vinovăției, simțirea regretului, simțirea hotărâtă să nu repetați faptele rele și căutarea refugiului la Buddha În acest fel executați un ritual al ochiului ideal și eficient scheniya PARTEA ÎNTÂI Puterea cerului RITUALURI PENTRU PURIFICAREA KARMEI Karma este una dintre manifestările influențelor acţiunea puterii cereşti Dar karma care determină condițiile vieții tale actuale a fost creată de tine și acțiunile tale din această viață și din cea anterioară Viața ta nu depinde de o ființă superioară - este rezultatul acțiunilor, cuvintelor și gândurilor tale Karma rea și bună este tot ceea ce faceți, spuneți și gândiți Realitatea este că toate ființele umane nu sunt la fel comit în mod repetat acte pe care budiștii le consideră rele De exemplu, păcatul lor de a ucide se extinde chiar și la uciderea celor mai mici forme de viață Prin urmare, dacă lovești automat un țânțar, mergi la pescuit, vânezi și prinzi ceva, aceasta este crimă Atâta timp cât ai intenția de a "ucide" în gândurile tale, creezi karma negativă Călugării și călugărițele budiști care jură să nu omoare pe nimeni sunt extrem de atenți: chiar merg încet pentru a nu zdrobi din neatenție o furnică Pentru un profan, aceasta poate părea o extremă extremă, dar mi s-a spus că aceasta este calea adevăratului budism, care duce la transformare Mi s-a spus că această atenție și chibzuință duce în cele din urmă la puritatea morală În plus, budiștii țin cont de următoarele: • Karma negativă, chiar și cea mai nesemnificativă, se înmulțește imediat după apariția ei, dacă nu este curățată imediat Chiar și cea mai neînsemnată faptă rea se poate transforma într-o karmă negativă gigantică De aceea trebuie să fii atent în toate • Ignoranța nu este o scuză pentru acțiuni nepotrivite Într-adevăr, poți face astfel de lucruri fără să-ți dai seama ce faci, dar karma negativă încă apare Prin urmare, budiștii devotați cred că creăm în mod constant karma negativă care trebuie curățată zilnic Din acest motiv trebuie făcute rugăciuni Trei manifestări ale karmei Spovedania are loc la fiecare slujbă într-o formă sau alta Este asemănător cu cel catolic, precum și rugăciunile pentru iertare ale altor țări occidentale ligi: confesiunile îți amintesc de necesitatea să dai socoteală pentru cuvintele și faptele tale zilnic sau săptămânal Datorită acestui fapt, o persoană este atentă la viața sa Există multe metode de purificare în budism karma Călugării și călugărițele le practică zilnic: citesc și meditează la textele sutrelor pline de înțelepciune profundă, contemplă starea de gol, repetă mantre eficiente în fiecare zi, creează altare - statui, stupa și picturi imaginile lui Buddha, precum și scripturile, prezintă daruri mentorului sau guru-ului lor spiritual, care care este venerat ca un Buddha viu, numele sacre și puternice ale diverșilor buddha sunt repetate Aceste moduri de purificare a karmei fac parte din ritualurile zilnice de meditație ale Mahayana În China, este răspândită o credință curioasă, potrivit căreia ritualurile religioase și spirituale pot fi "delegate" călugărilor care vor citi rugăciunile în locul cuiva și vor contribui astfel la purificare Deoarece se crede că karma negativă împiedică succesul sau victoria, astfel de rugăciuni sunt adesea ținute de familiile chineze De obicei sunt ținute cel puțin o dată pe an, de Revelion sau în timpul unei boli grave nici vreunul dintre membrii familiei SUTE DE MANTRA RITUL VAJRASATTVA Et ■ reed al gyuvt de viziune apoi false mt yary laz in fiecare seara si seara, cat ■ Eiska 'adăpost cu buddhas În timp ce cântăm mantra, regretăm sincer prostia În , la scurt timp după ce am părăsit compania, eu și familia mea am mers pe insula Pangkor și am găsit o carapace de țestoasă lungă de cm A fost foarte frumoasă, această descoperire a rămas undeva în subconștient, dar mi-am amintit-o abia anul trecut, trecând prin vacanță fotografii De la acea vacanță lungă, am devenit un autor de feng shui cel mai bine vândut la nivel mondial Așadar, carapacea de țestoasă găsită cu ani în urmă a fost un prevestire, nu doar o coincidență Țestoasa joacă un rol important în feng shui Aceasta este singura "ființă cerească" care există în lumea reală: celelalte trei - dragonul, Phoenix și unicornul (tigrul alb), sunt mai mult mitice decât reale (vezi p ) În plus, țestoasa este un simbol foarte venerat de sprijin Și, cel mai important, țestoasa a fost cea care a adus oamenilor pătratul lo-shu cu mii de ani în urmă, iar acest pătrat a făcut posibilă interpretarea celor opt laturi ale ba-gua Potrivit legendei, nouă numere sub formă de puncte au fost amplasate pe carapacea țestoasă în rânduri de trei numere la rând Suma numerelor din toate rândurile - pe verticală, pe orizontală și pe diagonală - a rămas aceeași și a fost egală cu cincisprezece Este nevoie de cincisprezece zile pentru ca Luna să treacă prin toate fazele de creștere și scădere, ceea ce înseamnă că există un fel de legătură temporară între locația numerelor și ba-gua, precum și o legătură cu calendarul lunar chinezesc Treptat, aceste nouă numere s-au transformat într-un pătrat lo-shu Aceste numere, aranjate trei la rând, au avut un impact vizibil asupra simbolismului cultural chinez Treptat, plasarea lor a devenit asociată cu trigramele ba-gua din Cerul de mai târziu Mai important, lo-shu a stat la baza multor ritualuri magice taoiste Până acum, multe ritualuri taoiste Lo-shu pătrat pe spatele țestoasei dy sunt efectuate în conformitate cu numerele de lo-shu și calendarul Xia Cele două formule eficiente de feng shui pe care le folosim astăzi se bazează pe pătratul lo shu Steaua Zburătoare și cele Opt Case ale Feng Shui necesită o înțelegere exactă a modului în care numerele se mișcă de-a lungul rețelei lo shu de pătrate, cum interacționează lo shu cu cele opt trigrame, elemente și puncte cardinale Mai sus: Dacă conectați numerele cu linii SIMBOLULE LUI LO SHU în ordine crescătoare, veți obține simbolul Cercetarea științifică este localizată numerele din pătrat lo-shu au dezvăluit un izbitor există o mare asemănare între modul în care sunt aranjate numerele și simbolul pe care îl creează pătratul însuși De exemplu, apare un semn care este foarte asemănător cu denumirea ebraică pentru puternica planetă Saturn Desigur, toate aceste relații sunt doar ipoteze, dar adevărul rămâne: numerele formează o aparență de simbol Mișcările și semnele prezentate aici sunt cheia pentru dezvăluirea numeroaselor mistere ale stelei zburătoare Feng Shui, datorită cărora este posibil să găsiți puncte favorabile și nefavorabile în orice cameră sau clădire In acelasi fel, folosit în Feng Shui Flying Star Mai jos: broasca testoasa este venerata in arta feng shui Potrivit legendei, a fost o țestoasă care a navigat de-a lungul râului Luo din China și a adus puncte pe coaja ei, care s-a transformat într-un pătrat magic lo-shu PARTEA A DOUA Puterea pământului z GUA Feng Shui ajută la utilizarea eficientă a puterii pământului, iar Feng Shui-ul în opt case este una dintre cele mai benefice modalități de a aplica această artă Formula celor Opt Case este întocmită în conformitate cu teoria caselor din Apus și a caselor din Orient Această metodă de orientare este ușor de învățat și aplicat și poate fi de mare ajutor celor care o folosesc cu sârguință și corect f ormula busola, care scoala de feng shui, care se aplica preluat din textele clasice, se propune personalizarea metoda pentru determinarea celor mai favorabile nyh (și nefavorabile) direcții și locație posturi în funcţie de data naşterii şi resturi Această formulă este valoroasă pentru eficacitatea sa, capacitatea de a aplica rapid și de a surprinde simplitate solidă Dar îl poți folosi diferit A trebuit să scriu o carte întreagă doar despre această formulă, pentru că în orice știință, ca în feng shui, din fiecare regulă există chei În această carte, nu pot decât să vă învăț să vă identificați punctele favorabile personale ale lumii și să avertizați împotriva celor nefavorabile La FORMULĂ PENTRU BĂRBAȚI Notați anul în care v-ați născut, adăugați ultimele două cifre Dacă suma este un număr din două cifre, adăugați cifrele acestuia pentru a obține o singură cifră Apoi scădeți rezultatul din Dacă v-ați născut în și mai târziu, scădeți rezultatul din in loc de Exemplu: anul nașterii , + = , - = , deci numărul tău gua este Exemplu: anul nașterii , + = , - = , deci numărul tău gua este pentru a folosi formula celor Opt Case în mod cuprinzător, va trebui să o studiezi cu atenție Pentru a determina părțile favorabile și nefavorabile ale lumii pentru dvs , mai întâi trebuie să calculați numărul personal de gua Acest lucru va necesita anul de naștere și sexul dvs Anul nașterii ar trebui să fie determinat conform calendarului chinez - mai precis, în funcție de data începerii anului lunar în anul nașterii tale Opt case gua FORMULA PENTRU FEMEI Luați anul nașterii, adăugați ultimele două cifre Dacă suma este un număr din două cifre, adăugați cifrele acestuia pentru a obține un număr de o cifră Adăugați la acest număr; Dacă Exemplu: anul nașterii , + = , + = înseamnă că numărul tău gua este Dacă te-ai născut în sau mai târziu, adaugă in loc de Exemplu: yud de naștere , + - , + - , + = , deci numărul tău gua este Mulți maeștri folosesc calendarul Xia, care consideră că februarie este începutul unui nou an De exemplu, dacă v-ați născut pe februarie , ar trebui să luați în considerare anul de naștere , iar dacă februarie , anul nașterii este Calculând numărul gua folosind formulele de mai sus, veți putea determina dacă aparțineți grupului de oameni din Est sau Vest Conform acestei metode feng shui, toți oamenii aparțin unuia dintre aceste grupuri De regulă, oamenii din grupul estic sunt compatibili cu alți reprezentanți ai aceluiași grup și incompatibili cu reprezentanții occidentali; același lucru este valabil și pentru oamenii din grupul occidental Pentru a afla din ce grup faceți parte, comparați numărul dvs gua cu numerele pentru grupurile de mai jos: • Numărul de persoane gua din grupa estică - , , și ; direcții cardinale favorabile - est, sud-est, nord și sud • Numărul persoanelor gua din grupul vestic - , , b, și ; direcții cardinale favorabile - vest, sud-vest, nord-vest și nord-est Conform acestei formule, fiecare persoană are patru direcții cardinale fericite și patru ghinioniste În viața de zi cu zi, ar trebui să vă amintiți că, dacă aparțineți grupului estic, atunci părțile voastre nefericite vor fi cele fericite pentru grupul occidental În schimb, dacă aparțineți grupului vestic, acele părți ale lumii care sunt pe lista ghinionilor pentru grupul estic vor fi norocoase pentru dvs PARTEA A DOUA Puterea Pământului CU PARTI yuz "Ce sunt aceste zece laturi? m-a întrebat odată un student "Știu doar opt " Desigur, a uitat că, pe lângă forțele punctelor cardinale, există și forțe care acționează de sus și de jos Mâlul pământului acționează din toate părțile - de la cardinal, de la secundar, de sus și de jos În esență, norocul ceresc și pământesc, adică forțele cerului și pământului, depind de noi Norocul ceresc este karma, care este determinată de acțiuni în pro vieți anterioare; succesul unei persoane depinde de acțiunile noastre în această viață Forțele care acționează de sus și de jos sunt capabile să sperie norocul cauzat din opt direcții sau să-l întărească Lucrăm împreună cu forțele pământului și forțele umanității, împreună ne dotăm spațiul de viață, creăm atitudini mentale și dăm preferință unui stil de viață care poate spori impactul pozitiv al forțelor cerești pe care le merităm în această viață Feng Shui nu este capabil să elimine complet efectele forțelor karmice, dar cu un suflet pur și cu motivația potrivită, putem transforma o viață obișnuită într-una exemplară, chiar uimitoare OAMENII GRUPULUI EST Numerele Gua Cea mai bună parte a succesului Cea mai bună latură a sănătății B c IO s Cea mai bună latură a iubirii dvs Partea de creștere personală Latura nefavorabilă sw nw sv Partea celor cinci spirite sv sz Partea celor șase morți nw sv yuz Pierdere completă partea ' SW Norocul din zece părți Conform formulei celor Opt Case, fiecare parte aduce propriul ei noroc și, de asemenea, determină dacă impactul va fi favorabil sau nefavorabil Toate acestea fac posibilă aflarea numerelor gua Prin determinarea puterii impactului pe fiecare parte, formula contribuie la reglarea fină a feng shui-ului Cunoașterea aspectelor favorabile și nefavorabile are cea mai largă aplicație - în primul rând, în orientarea ușilor de intrare și interioare și a paturilor, amenajarea sălii de mese, locul de muncă, alegerea direcției de mers Cu ajutorul formulei celor Opt Case, cineva își poate îndeplini intențiile specifice Nu contează grupului din care faceți parte - estic sau occidental Pentru a activa forțele uneia dintre părți, trebuie să vă asigurați că această latură oferă tipul de noroc de care aveți nevoie în funcție de data nașterii și numărul de gua Pentru a obține succesul în munca ta, stai la masă cu cea mai bună direcție Pentru a rezolva problemele de sănătate, poziționați capul patului în direcția cea mai favorabilă pentru sănătate și mâncați stând cu fața în aceeași direcție Dacă vrei să ai mai mult succes în studii și examene, așează-ți biroul astfel încât să stai cu fața spre partea care promovează creșterea personală și să te întorci în aceeași direcție în timpul examenelor CELE MAI BUNE LĂȚI Dacă dintr-un motiv oarecare nu reușiți să dormi, să stai sau să lucrezi cu fața în direcția pe care o dorești, iar acest lucru este destul de probabil, încearcă să ceri ajutor la cel puțin una dintre părțile adverse de asemenea, să nu lucrezi și să studiezi confruntându-se cu perina lor neplăcută astfel de creaturi pot fi fatale oі asnymi OAMENII GRUPULUI DE VEST Numerele Gua soțul soţii toate toate toate toate Cea mai bună parte a succesului sv sv sv NW sv Partea mai bună a sănătății sz NE SW sz Cea mai bună latură a iubirii nw nw SW NE Creșterea personală Latura SW NW SW NW SW Partea nefavorabilă S la SE N S Five Spirits Side SE SE SE SE Partea celor șase morți S SE N SE Partea pierderii totale de la SE la SE la SE PARTEA A DOUA Puterea Pământului CINCI ELEMENTE Având în vedere calitățile inerente oricărui obiect, îl putem clasifica drept foc, apă, pământ, lemn sau metal, deoarece totul în lume aparține uneia dintre aceste energii elementare Teoria celor cinci elemente este o parte integrantă a tuturor secțiunilor artei chineze a divinației Ideea ciclurilor creative și distructive ale celor cinci elemente, modul în care interacționează între ele, creând energie favorabilă sau nefavorabilă - aceasta este ceea ce face atât predicțiile astrologice, cât și divinația conform cărții Yijing eficiente În Feng Shui, proprietățile elementelor afectează cele opt sectoare ale busolei Fiecare dintre cele patru laturi cardinale și cele patru secundare are un element corespunzător Prin urmare, o modalitate ușoară de a crea feng shui pozitiv este să activați pur și simplu elementul unui sector sau altul al busolei Pentru a face acest lucru, din nou, este important să înțelegeți proprietățile elementului Feng Shui ne învață că tot ceea ce există în lume are o energie intangibilă asociată cu energia elementelor Astfel anotimpurile, culorile, formele, direcțiile și numerele pare au echivalentele lor între elemente De aceea, studiul simbolismului elementelor este un pas important în practica Feng Shui Maeștrii Feng Shui își amintesc proprietățile tuturor elementelor și conexiunile dintre ele, deoarece teoria elementelor stă la baza tuturor modificărilor propuse în mediu și înseamnă îmbunătățirea atmosferei din casă O mare varietate de metode avansate de feng shui sunt, de asemenea, dezvoltate conform principiilor teoriei a cinci elemente (chinezii o numesc wu-xing) - foc, lemn, apă, metal și pământ Ciclurile creative și distructive ale celor cinci elemente Ogat element yang pur Focul este un element extrem de puternic, dar nu există de la sine, trebuie creat Spre deosebire de alte elemente, focul nu poate fi stocat Energia focului asigură succesul în viața socială și aduce glorie, recunoaștere și realizări uimitoare celor care folosesc energia ei Dar focul trebuie monitorizat cu atenție: un exces de energie poate fi fatal Focul este asociat cu sudul Bogăție Energie dar pentru a foc, apa este un element foarte puternic capabil să scape de sub control Energia apei este direcționată în jos; atunci când se mișcă, ea distruge și provoacă pierderi Dar in acelasi timp apa aduce prosperitate, iar dacă o gestionați cu înțelepciune și o aduceți în armonie cu alte energii, apa vă poate aduce o bogăție fără precedent Apa este asociată cu nordul Energie de împământare Pământul formează nucleul feng shui-ului Forțele pământului aduc armonie și fericire în viața de familie, energia pământului este de obicei asociată cu munca stăpânei casei Pământ - un element care predomină în sud-vest, nord-est şi in piata centrala a casei Energie de creștere Arborele aduce progres și dezvoltare, energia lui asigură succesul material Ca și veterinarul wi copac, norocul se răspândește în toate direcțiile; lemnul este singurul element viu Energia copacului este deosebit de favorabilă pentru fiii din familie și înseamnă, în general, noroc pentru urmași Lemnul este un element din est și sud-est PARTEA A DOUA Puterea Pământului ■b iaHWigffiiaggi ELEMENTE ŞI ASOCIAŢII Element Lemn Apă Foc Metal Pământ anotimp primavara iarna vara toamna extrasezon Latura est/sud sud-vest/nord-vest sud/est Culoare verde albastru / negru roșu alb portocaliu Formă dreptunghi ondulat triunghi cerc pătrat Energia sus în jos spre exterior spre interior lateral Numerele , , , , Eu^ll Energie de putere Metalul aduce puterile oamenilor puternici și influenți - așa-numiții locuitori cerești Simbolizează puterea cerului și puterea capului familiei Metalul este întotdeauna asociat cu aur și argint, energia sa este densă și în interior Energia metalului este neclintită și decisivă, dar dacă reușești să o transformi în avantajul tău, vei deveni în curând o persoană influentă Una dintre cele mai puțin cunoscute, dar cele mai eficiente metode de a atrage această energie este să atârnați un mic clopoțel auriu în colțul de nord-vest al casei dvs pentru a cere ajutor de la oamenii puternici din jurul vostru Metalul este elementul din vest și nord-vest Alte proprietăți ale celor cinci elemente care sunt utile de reținut și aplicate în divinație și feng shui sunt prezentate în tabelul de mai sus Utilizați aceste proprietăți pentru interpretări detaliate și abordare creativă a practicii Teoria wu xing, sau cele cinci elemente, se poate referi și la cele cinci activități, deoarece cuvântul wu înseamnă cinci, xing qi-ul care domină în diferite perioade Apa domină iarna, lemnul primăvara, focul vara, metalul toamna În schimbarea anotimpurilor, pământul domină Termenii "apă", "lemn", "foc", "metal" și "pământ" se referă la substanțe ale căror proprietăți seamănă cu qi-ul corespunzător; acești termeni ne ajută să înțelegem proprietățile celor cinci tipuri de qi Proprietățile acestor cinci tipuri de Qi pot fi rezumate după cum urmează: Ciclurile creative și distructive ale celor cinci elemente • Apa: curge în jos, deci există întotdeauna pericolul de revărsare • Arborele: creșterea, simbolizează perfect viața și creșterea • Foc: răspândit în toate direcțiile, radiant, fierbinte, rapid scăpat de sub control • Metal: îndreptat spre interior, ascuțit, emoționant, puternic și periculos • Pământ: atrage și hrănește, fiabil, îngrijitor și protector pâlpâind Să lucrez cu cinci În plus, este util să știm că mineralele, hidrogenul și alte elemente chimice aparțin metalului ca element Un copac se referă la toate plantele Vegetația prinde rădăcini în pământ, crește din pământ și există într-o formă sau alta pe pământ Prin urmare, copacul este un simbol al vieții Focul este orice căldură, lumină, digestie, furie și așa mai departe Apa se referă la toate manifestările lichide ale energiei, înseamnă forța creatoare Pământul este o componentă comună de egalizare, echilibrând toate forțele și susținând viața Teoria elementelor face posibilă înțelegerea multiplicității semnificațiilor lor Ea predomină în interpretarea tabelelor celor patru stâlpi ai omului și a hărții natale a fiecărei locuințe, întocmite după regulile feng shui Toți cei care vor să stăpânească perfect - focul elemente, consultanții feng shui trebuie să cunoască ciclurile creative și distructive ale elementelor De exemplu, în ciclul creativ, focul hrănește pământul, așa că obiectele luminoase sau roșii din colțul sudic al camerei aduc glorie sau succes personal în viața ta Pentru a învăța aceste arte ezoterice, trebuie să aveți o înțelegere profundă a interacțiunii energiilor celor cinci elemente Skinny CI** PARTEA A DOUA Puterea Pământului W-S^lmm> , - #"Vu vU XfX la, LіAL capacitatea de a găsi asistenți care pot rezolva cel mai bine o anumită problemă, ei aleg perfect momentul pentru a începe orice proiect și iau efectiv toate acțiunile indirecte pentru a realiza ceva De regulă, sunt pasivi și complezători, alegând adesea calea cu cea mai mică rezistență De obicei apa este un minunat element complementar pentru cei născuți sub semnul unui copac, deoarece este apa care face copacii să crească și să înflorească Dar din excesul de apă, rădăcinile putrezesc, plantele mor Este important să găsești un echilibru Apa nu este foarte utilă celor născuți sub semnul focului, dar dacă în horoscopul natal este prea mult foc, apa își echilibrează cu succes influența Cei care s-au născut cu predominanța apei în horoscopul natal ar trebui să caute ajutor de la metal, oamenii al căror horoscop este dominat de metal le sunt de folos "Oamenii de apă" ar trebui să poarte bijuterii din aur și să se aprovizioneze cu monede Natura lor bună aduce beneficii oamenilor de pe pământ Dacă vrei să-ți schimbi în bine soarta sau relația cu apa, poartă haine albastre sau negre, bea multă apă în fiecare zi, încearcă să te așezi pe malul unui râu sau al unui lac Dar nu abuzați de apă! Dacă doriți să folosiți apă pentru a îmbunătăți feng shui în casa dvs , plasați apa în nord, est sau sud-est, dar niciodată în sud, vest sau nord-vest Unul dintre cele mai populare simboluri ale succesului în afaceri și al creșterii bogăției, care era apreciat de comercianții chinezi din Asia de Sud-Est la începutul secolului al XIX-lea, a fost o navă comercială Mulți au folosit gunoaiele sau nava cu pânze ca simbol și au avut mare succes O navă plutitoare înseamnă că abundența și bogăția îți vor fi livrate prin apă, cu ajutorul vântului: vântul și apa sunt două forțe feng shui favorabile Astfel, o navă cu pânze este cel mai util articol, dar pentru ca beneficiile sale să fie deosebit de vizibile, ar trebui să fie încărcată până sus cu lingouri de aur, ceea ce înseamnă o creștere a veniturilor și succes în afaceri Lingourile de aur nu trebuie să fie reale, deși nu există niciun substitut pentru aurul pur! Întotdeauna recomand să aveți o duzină de lingouri de aur decorative acasă Cu ajutorul lor, puteți apela la ajutorul forțelor pământului Puteți pune lingouri pe puntea unui model de navă, doar asigurați-vă că nava este puternică, bine făcută și navighează la plin (pânzele umflate prind vântul) Simbolul ideal este o navă de cm lungime Așezați modelul navei în biroul sau pe hol Poziționați-l corect: ar trebui să stea ca și cum ar pluti în cameră, nu să iasă din ea (dacă nava se îndepărtează de tine, poți pierde bani) Valorificarea puterii apei și vântului O navă cu vele este considerată un simbol de bun augur: înseamnă că transportați o marfă bogată Dacă aveți de gând să puneți o astfel de barcă în casa sau în biroul dvs , asigurați-vă că este rezistentă, umpleți-o cu lingouri de aur decorative și așezați-o pe o masă mică sau pe hol, astfel încât nava să pară că plutește în cameră Pentru a afla unde navighează nava, uită-te la pânze Ar trebui să arate ca și cum vântul conduce nava în port, iar portul este camera în care stă modelul Pentru a întări energia pozitivă a simbolului, nava ar trebui să fie încărcată cu aur De asemenea, puteți plasa nava într-o clădire rezidențială, de preferință pe o masă joasă Dacă îți poftești bogăție, ar trebui să existe mai multe nave - astfel casa se va transforma într-un adevărat "port", unde fiecare navă va simboliza una dintre sursele de venit! Mai multe nave indică faptul că bogăția îți vine din mai multe surse PARTEA A TREIA Puterea omului CUM SĂ ÎNVĂȚI Un bărbat (sau o femeie) înțelept care este capabil să depășească toate obstacolele și să obțină succesul în viață este unul care seamănă cu calitățile pinului, florii de prun și bambusului Aceștia sunt "trei prieteni de iarnă" - părerile de care avem nevoie pentru a supraviețui cu demnitate vremurilor dificile În înțelepciunea taoistă, există "trei prieteni de iarnă" - plante ale căror calități sunt utile oamenilor Prima dintre aceste calități este demnitatea pinului, a doua este înțelepciunea florii de prun, iar a treia este rezistența bambusului La graba vine cu înțelepciunea incomparabilă de a cultiva atitudinea zilnică corectă față de ceilalți și de circumstanțele vieții tale Înţelept un bărbat (sau o femeie) depășește obstacolele și termină succes, chemând în ajutor "trei prieteni de iarnă" - pin, floare de prun și bambus Trei prieteni de iarnă SUPRAVIEŢUI /y sat* / Decența aduce noroc Un om înțelept este întotdeauna calm și relaxat indiferent de circumstanțe, muncește din greu indiferent de vreme și situație Încearcă să nu fie jignit de nimeni, cultivă natura bună în sine, rareori este neliniștit de probleme minore de viață și dificultăți grave Potrivit ideilor taoiste, această atitudine față de viață este cea care aduce sănătate și longevitate Această abordare amintește de dreptatea unui pin, care rămâne înalt și plan în orice moment al anului Pinii cresc și devin verzi pe tot parcursul anului Pinul rămâne imperturbabil atât în strălucirea verii însorite, cât și în iarna rece Acesta este primul dintre cei "trei prieteni de iarnă" Serenitatea duce la determinare O persoană înțeleaptă cultivă și capacitatea de a se dezvolta în ciuda tuturor, ca o prună ale cărei petale purpurie ies în evidență strălucitoare în zăpada de iarnă Prunul înflorit este un simbol al frumuseții și al liniștii, nu este afectat de iernile reci și plictisitoare Implică o liniște sufletească care este indisolubil legată de rezistența de a supraviețui chiar și în cele mai dificile momente și în cele mai dificile circumstanțe și nu doar de a supraviețui, ci de a prospera nevătămat Prun înflorit - al doilea "prieten de iarnă" Flexibilitatea înseamnă nicio ostilitate Potrivit înțelepților taoiști, una dintre componentele importante ale succesului este calitatea care poate fi învățată de la al treilea "prieten de iarnă" - bambusul, care este flexibil și flexibil și în același timp puternic Bambusul se îndoaie la vânt puternic, se adaptează circumstanțelor, dar nu se rupe Dimpotrivă, când trec vremuri grele, se îndreaptă din nou Acesta este un sub- PARTEA A TREIA Puterea omului Bambusul este al treilea "prieten de iarnă", precum și un simbol al longevității, care devine din ce în ce mai puternică în fiecare an Pentru a deveni ca bambusul și a trăi până la o vârstă înaintată, trebuie să fii flexibil și să menții equanimitatea, cheltuind cu înțelepciune energia o trecere la viață, adică manifestarea voinței bune în orice situație potențial conflictuală Arta supremă a supraviețuirii este să câștigi fără luptă: adevărul este că în orice confruntare, toate părțile pierd ceva Dacă ești agresiv, nu ești până la liniște și nici la sănătate Este mult mai util să imitați bambusul: plecați o clipă într-o rafală de vânt, păstrați puterea, așteptați până când atmosfera este mai puțin ostilă și apoi îndreptați-vă din nou, demonstrând rezistența Acest grăunte de înțelepciune taoistă spune că este mai bine să mergi cu fluxul și cu el decât să lupți cu el Dacă nu lupți cu curentul, vei economisi energie Este mai ușor să ocolești o piatră decât să te lovești cu capul de ea; este mai înțelept să te miști într-un mod ocolit decât să asaltezi obstacole de netrecut Adevăratul erou este cel care alege calea celei mai puține rezistențe Asta nu înseamnă că ar trebui să renunți la obiectivele tale, să renunți la visele sau principiile tale - ar trebui doar să-ți cheltuiești energia și resursele cu mai multă înțelepciune și să nu încerci să mergi la război SIMBOLUL LONGEVITATII Bambusul este un simbol legendar al longevității, cu fiecare sezon nou devine mai înalt și mai puternic În condiții favorabile, crește rapid, bucurându-se în vremurile bune, dar neavând afecțiune pentru ele Când solul se usucă și începe vremea rea, bambusul economisește putere, îndurând cu fermitate greutățile În același mod, un înțelept înțelege că nu există vară fără iarnă, nu există creștere fără cădere, nu există creștere fără decădere Rezistența ta depinde de receptivitatea și atitudinea ta față de circumstanțe Dacă îi imită pe cei "trei prieteni de iarnă", lași evenimentele să-și urmeze cursul, rămâi calm și, dacă este cazul, faci efort, dar nu-ți pierde calmul Acesta este secretul longevității Bambusul este una dintre cele mai venerate plante din arta și cultura chineză; se crede că este capabil să crească până la o mie de ani sau mai mult Oamenii îi admiră culoarea vie, zveltețea, dar mai presus de toate - capacitatea de a se îndoi fără a se rupe: o calitate pe care taoiștii și confucienii o prețuiesc mai presus de orice Lăstarii tineri de bambus sunt un preparat chinezesc popular, iar pulpa este considerată o delicatesă rafinată și scumpă Are un gust și o textură delicioase, are proprietăți vindecătoare și are un efect de răcire Bambusul este un subiect preferat de artiști și artizani; se crede că un om de știință a atins culmi dacă poate fie să deseneze bambus, fie să cânte virtuțile acestuia în versuri Trei prieteni de iarnă Savanții antici au scris memorii și tratate filozofice pe fâșii de fibră de bambus, care apoi au fost unite între ele, legate cu pânză roșie și depozitate cu grijă (O(}minte> Hyot) În Feng Shui, bambusul este apreciat ca simbol al sănătății bune și al longevității Este foarte util să crești un mic tufiș în grădina din fața casei sau să atârni o poză cu bambus pe peretele sufrageriei Dar într-o astfel de imagine, puterea mișcărilor de perie ar trebui să fie întotdeauna evidentă Se crede că doar un artist sau un caligraf cu experiență este capabil să înfățișeze un bambus cu adevărat de bun augur: qi-ul prețios, sau respirația cosmică, care aduce sănătate și noroc, este concentrat în loviturile sale PARTEA A TREIA Puterea omului MEDITAŢIE CU Există două tipuri de meditație: direcționată și difuză Cu meditația ghidată, motivele sunt întotdeauna evidente, astfel încât mintea este capabilă să se concentreze în totalitate pe subiectul contemplaţiei Poziția șezând, respirație profundă și non- mobilitatea sunt cerințele de bază pentru această meditație Meditația împrăștiată este considerată nu mai puțin utilă, dar este poți exersa în timp ce mergi, stând la coadă, stând liniștit sau întins înainte de a merge la culcare Toată lumea se poate angaja într-o astfel de contemplare, primind aceleași beneficii pe care le au yoghinii La- Știu cititorilor că conversațiile cu maeștri faimoși taoiști m-au convins că, oricât de convenabil și minunat -НЧЧЫ, ЪууО-i Dar poziția picioarelor încrucișate cu tălpile îndreptate în sus, ca un Buddha, nu este deloc obligatorie Poziția lotusului este eficientă pentru a ajuta la respirația corectă prin promovarea circulației qi-ului în organism Creșterea qi-ului ajută mintea să se relaxeze și să se deplaseze în sus către stări modificate de conștiință Este important să stai corect și să menții o postură dreaptă Dar dacă abia începi să practici yoga meditativă, este puțin probabil să poți lua imediat poziția lotusului Dacă stai în această poziție mult timp, probabil că toți mușchii te vor dure Prin urmare, este mai bine să începeți cu meditația difuză - doar stând sau mergând Relaxarea este mult mai importantă decât controlul respirației și mișcării qi-ului în corp POZA LOTUSULUI În ciuda faptului că maeștrii spun că fără o postură corectă este imposibil să obții progrese în meditație, meditația serioasă este posibilă numai dacă nu simți disconfort în timp ce stai în poziția lotusului Meditația taoistă L Luând poziția lotusului Dacă nu poți sta ca un Buddha (cu picioarele încrucișate, cu ambele tălpi în sus), începeți cu o simplă încrucișare a picioarelor, apoi treceți la o jumătate de lotus (în care talpa unui singur picior este îndreptată în sus) și În sfârșit, încearcă un lotus plin Este mult mai ușor să obțineți rezultate dacă vă așezați pe o pernă rotundă mică, deoarece acest lucru reduce sarcina pe picioare Cu cât ești mai înalt și mai mare, cu atât perna ar trebui să fie mai înaltă Dacă te simți mai confortabil stând pe ceva greu, alege un taburet mic din lemn Principalul lucru este că te simți confortabil și te poți relaxa Acceptarea mudrei Maeștrii recomandă diferite poziții ale mâinilor, sau "mudras", dar, pentru început, puteți pur și simplu să vă puneți palmele pe genunchi, astfel încât degetele să se atingă Încercați să puneți mâna dreaptă pe palma mâinii stângi Îndreptați degetul mare al mâinii drepte în sus, sprijiniți-vă degetele pe palma mâinii stângi Corpul ar trebui să fie drept, dar nu tensionat - încercați să vă relaxați Înclinați capul ușor înainte și deschideți ochii Dintii si limba Ține-ți gura închisă Închideți ușor dinții, atingeți centrul cerului cu limba Sarcina principală este să eliberezi complet tensiunea și să nu te relaxezi astfel încât să adormi Îmbrăcați-vă confortabil pentru meditație, dar în așa fel încât picioarele și trunchiul inferior să fie acoperite / R I Cum să respir Începeți cu respirații profunde măsurate Durata inhalațiilor și expirațiilor ar trebui să fie egală: dacă inhalați în număr de zece, trebuie și expirați Respirația trebuie să fie calmă și uniformă Respirați în tăcere, concentrându-vă asupra modului în care aerul intră și iese din plămâni Când obțineți un sentiment de confort și relaxare, îndreptați-vă atenția către subiectul meditației Când meditezi, stai întotdeauna confortabil pentru a nu interfera cu fluxul qi-ului Încercați să vă încrucișați picioarele într-o poziție de jumătate de lotus, cu talpa unui picior în sus În timp, vei învăța lotusul complet și vei putea îndrepta ambele tălpi în sus RESPIRAȚIE ADÂNCĂ Puteți folosi exerciții de respirație pentru meditație sau angajați-vă exclusiv în respirație În ultimul caz, cel mai bine este să vă consultați cu un mentor cu experiență care știe să respire conform regulilor ioi și, deoarece este o știință serioasă, dacă doriți, vă puteți ține respirația până la cinci secunde, apoi începeți din nou să respirați Cu o practică regulată, puteți stăpâni cu ușurință aceste exercitii PARTEA A TREIA Puterea omului BĂUT CEAI • De mai bine de o mie de ani, chinezii se bucură de ritualul de a bea ceai, iar ceaiul în sine este lăudat mai presus de vin Ceaiul simbolizează puritatea pământească, așa că prepararea lui trebuie să îndeplinească cele mai stricte cerințe Din momentul în care prețioasele frunze de ceai sunt smulse din tufiș, uscate și depozitate, apoi preparate, sunt tratate cu o grijă excepțională Pentru chinezi, consumul de ceai este asociat cu un ritual special care vă permite să vă calmați gândurile și să vă relaxați, așa că ceaiul nu se bea în compania prietenilor zgomotoși Nu te poți bucura de ceai delicios când copiii aleargă sau adulții se ceartă în camera alăturată Consumul de ceai este un ritual secular pentru o companie pașnică, într-o atmosferă de cordialitate și prietenie, dar nu de distracție ostentativă Aceasta este o băutură rafinată pentru cei care preferă singurătatea sau un cerc restrâns de prieteni devotați Ceaiul nu trebuie tratat ca o băutură normală pentru a-ți potoli setea Ajută la întărirea prieteniilor și la ameliorarea stresului Arta de a bea ceaiul • Conversațiile la o ceașcă de ceai sunt rare: cei care știu să savureze un ceai bun preferă să o facă în tăcere La petrecerile cu ceai, domnește o atmosferă de contemplare senină și căldură prietenoasă Adevărații cunoscători ai ceaiului sunt aproape întotdeauna filozofi și cunoscători, devotați cu pasiune, dar nu cu ostentație, artei de a bea ceaiul, raportându-se meticulos la respectarea ritualului în sine și la alegerea mâncărurilor și a altor ustensile necesare GĂTIT Pentru a desfășura corect ritualul de a face ceai, aveți nevoie de două ceainice solide: într-unul păstrează ceaiul și păstrează frunzele de ceai umede, dar nu inundate cu apă, în al doilea - ceai proaspăt preparat De obicei, ceaiul se toarnă cu apă clocotită, ceștile sunt încălzite înainte de a fi turnat ceaiul în ele Există o artă specială de a fierbe apa pentru ceai: este adusă la perfecțiune și transformată aproape într-o ceremonie Zen Ceainicele sunt alese de preferință dintr-o lut specială care are o tentă roșu cărămiziu; este tare, aproape ca piatra, dar se sfărâmă sub o lamă ascuțită Textura ceainicului ar trebui să îi permită să "respire" Ceainicul ideal contine trei cesti de ceai Fierbătorul trebuie să aibă gura de scurgere, capac și mâner; fierbătorul în sine trebuie să fie stabil Ceainicele noi ar trebui să fie clătite cu infuzie de frunze de ceai înmuiate în apă clocotită și abia apoi folosite Acest Consumul de ceai este o ceremonie importantă în China Aceasta nu este o întâlnire zgomotoasă a prietenilor, ci un ritual liniștit în timpul căruia cei adunați evaluează gustul ceaiului, se răsfață în contemplație și poartă conversații pe îndelete PARTEA A TREIA Puterea omului elimină gustul şi mirosul de lut Și mai importantă este calitatea frunzei de ceai în sine Există multe varietăți de ceai, alegerea unuia dintre ele este o chestiune de gust și posibilități Ceaiul negru este considerat cel mai bun, dar paradoxul este că ceaiul negru de înaltă calitate nu arată niciodată negru, ci mai degrabă verde gălbui (a nu se confunda cu ceaiul verde preparat ușor) Ceaiul cultivat în zonele deluroase are un gust mai bun decât ceaiul cultivat în câmpie Sălbatica este deosebit de apreciată ceai Ceai dulce din provincia chineză Fujian Ceaiul negru sălbatic cultivat în zonele deluroase este considerat cel mai bun Apa de izvor conferă ceaiului un gust deosebit a crescut de câteva secole, se crede că tot cel mai bun ceai este adus de acolo Alegerea apei pentru prepararea ceaiului este la fel de importantă, deoarece apa fără gust poate strica toată distracția Apa pură a izvoarelor cu curgere rapidă este considerată cea mai bună, precum și apa din fântâni care sunt folosite zilnic În orașele mari, desigur, trebuie să te mulțumești cu apa de la robinet, dar cunosc cunoscători care prepară ceai doar cu apă de izvor adevărată îmbuteliată și preferă apa fiartă la foc deschis sau electricitatea în detrimentul apei fiarte pe aragaz (deși eu nu nu văd că nu este nicio diferență între ele) CEREMONIA CEAIULUI Un pasionat de ceai vă va explica că există trei etape de fierbere a apei: în prima etapă apar bule minuscule, în a doua, bulele devin mai mari, iar în a treia etapă, deasupra apei apar aburi Ajunși la a treia etapă fierbinte, ia ibricul de pe foc pentru ca apa sa nu fiarba În plus, fierbătorul pentru apă clocotită trebuie să fie nemetalic degresat, dar lut Dar fierberea apei într-un ibric de lut nu este ușor, așa că acum mulți cunoscători de ceai sunt nevoiți să suporte ustensile metalice Când apa din ibric ajunge la a treia etapă de fierbere, turnați puțină apă clocotită în ceainic gol pentru a Arta de a bea ceaiul încălziți-l, apoi clătiți paharele cu apă clocotită Se toarnă apă clocotită din ibric și se toarnă frunze de ceai în el Asigurați-vă că gura ceainicului nu este înfundată: acest lucru este considerat un semn rău pentru un iubitor de ceai Ceainic ar trebui să fie plin pe jumătate cu frunze de ceai (unii oameni preferă să-l umple trei sferturi) Apoi turnați apă clocotită în ceainic, astfel încât să acopere complet frunzele Această apă ar trebui să fie scursă imediat pentru a clăti frunzele de ceai Încercați să scurgeți complet toată apa Spăla praful și impuritățile de pe frunzele de ceai și vă permite să experimentați gustul autentic al ceaiului Dacă prima apă nu este scursă, ceaiul poate avea un gust amar f Umpleți fierbătorul cu apă a doua oară Apa trebuie să acopere complet frunzele de ceai Închideți fierbătorul cu un capac, turnați apă clocotită peste capac și întregul ibric După câteva secunde, ceaiul va fi gata de băut, poate fi turnat într-un al doilea ceainic, mai complicat decorat Turnați ceaiul în el, astfel încât toate frunzele de ceai din primul ceainic să rămână umede, dar să nu plutească în apă Acum puteți turna ceaiul în căni Gustul depinde în mare măsură de experiența persoanei care a preparat ceaiul Ceaiul ar trebui să fie băut cât mai fierbinte - atunci este deosebit de gustos Aduceți ceașca la nas, inspirați aroma ceaiului După ce ați terminat prima ceașcă, clătiți-o cu apă clocotită și repetați întreaga procedură de preparare și infuzare a ceaiului de la început Cel mai bine este să bei ceai după o masă copioasă Nu trebuie băut pe stomacul gol Regulile de bază ale consumului de ceai sunt curățenia, alegerea corectă a vaselor și a ustensilelor și succesiunea corectă a acțiunilor În același timp, este necesar să se mențină un calm gânditor, doar câțiva oameni ar trebui să ia parte la ceai A bea ceai și a bea vin sunt lucruri diferite, ceaiul nu poate fi savurat într-o cameră fierbinte, umedă sau înghesuită În timp ce savurați ceaiul, cineva ar trebui să se uite la obiecte de artă, să asculte muzică, să citească poezie și să aibă conversații filozofice Un ceai bun de obicei revigorează și alungă somnolența, așa că o scurtă ceremonie a ceaiului poate avea loc înainte de o sesiune de meditație Ceaiul ajută la curățarea organismului înainte de a ieși în lumea doo conștiință spirituală prin yoga meditativă și vizualizare • PARTEA A TREIA Puterea omului ÎNȚELEPCIUNEA BUDISTĂ Ideile chineze despre viață și locul omului în ea sunt indisolubil legate de budism O legendă populară în China numită "Călătorie în Occident" (am auzit-o de zeci de ori în copilărie) descrie rătăcirile unui călugăr umil în căutarea unor prețioase scripturi budiste Călugărul este însoțit de doi prieteni - o maimuță și un porc Dimpotrivă: credințele budiste au o influență marcată asupra modului de viață al chinezilor Buddha Shakyamuni, fiul domnitorului, luminat, a coborât pe pământ El a învățat că viața și moartea sunt controlate de karma, că există un lanț neîntrerupt de nașteri și decese - samsara pe parcurs, s-au întâlnit de mai multe ori cu demoni și ispititoare, care au încercat fără succes să distragă atenția călătorilor de la scopul lor Datorită maimuței viclene, călugărul l-a văzut în cele din urmă pe Buddha cu proprii lui ochi și a fost copleșit de compasiunea lui După ce a primit scripturile de la Buddha, călugărul s-a mutat înapoi în China, păzind cu gelozie prețioasa învățătură Dar în timp ce trecea râul, s-a împiedicat, iar o parte din textele sacre au fost duse de apele furtunoase în Thailanda, Cambodgia și Birmania Din cauza acestui eveniment karmic, nu toate scripturile budiste au ajuns în China - cel puțin așa spune legenda Aceasta explică și diferența dintre direcțiile budismului, care este practicat în China, Thailanda, Cambodgia și Birmania Dar, în ciuda diferențelor externe, înțelepciunea de bază a învățăturii lui Buddha este prezentă în toate ramurile budismului Urmele lui Buddha sunt considerate simboluri sacre în arta budistă ÎNVĂȚĂTURA LUI BUDDHA SAKYAMUNI O carte despre înțelepciunea chineză ar fi incompletă fără o descriere a tradițiilor istorice și a postulatelor de bază ale budismului Buddha Shakyamuni a fost cândva fiul conducătorului unui mic stat din nordul Indiei Nu era un zeu, nu un erou mitic, ci un om, deși o persoană uimitoare - una dintr-un număr infinit de iluminați Buddha Shakyamuni ne învață că universul nu are timp, nu are început și nu are sfârșit Viața și moartea sunt controlate în întregime de legile karmei, existența unei persoane este un lanț continuu de nașteri, morți și noi nașteri (samsara) Renașterile într-una dintre cele șase lumi depind de karma, legea cauzei și efectului Astfel, karma dă vieții o bază morală Budismul cere să trăim în așa fel încât să creăm karma pură # # U? w ""'DR "" '? # ? ¥ ÎV I ■''■ R si eu:? "•■■ ? & >F fr & I"? Ț' " V > J ' brad '\l' lѵѣ ' j I i od₽k •; >! i b jj |\;ui & i PARTEA A TREIA Puterea omului PATRU NOBIL ADEVĂR Toate ființele vii suferă Cauza suferinței - propriile dorințe, atașamente, furie si ignoranta Suferința poate fi oprită și eradicată Calea optică este sfârșitul suferinței Budismul subliniază semnificația celor patru stări ale sufletului Aceste stări se numesc incomensurabile: • Dezvoltarea unei ecuanimități spirituale incomensurabile - menținerea calmului și a lipsei de afecțiune • Dezvoltarea iubirii și compasiunii incomensurabile pentru toate ființele suferinde • Dezvoltarea unei bucurii incomensurabile la vederea fericirii tuturor fiintelor • Dezvoltarea unei dorințe incomensurabile pentru o renaștere favorabilă pentru toate ființele vii Budiștii nu cred în puteri supranaturale sau în un zeu omnipotent Mântuirea nu are loc prin voința unei ființe superioare În schimb, budismul cere compasiune și bunătate față de toate ființele vii, meditație și dobândirea înțelepciunii Rugăciunile către Buddha sunt o modalitate de a înțelege adevăratul sens al existenței Atingerea iluminarii dăruiește fericirea veșnică în mine compasiune mentală Prin urmare, toți buddha sunt nemăsurat de buni și milostivi Se crede că fiecare ființă vie poartă o particulă a lui Buddha Datorită moralității înalte, compasiunii și mea- Ditarea acestei particule duce la dezvoltarea conștiinței, la înțelepciune și în cele din urmă la iluminare Theravada și Mahayana Există două școli principale de budism - Theravada și Mahayana Mahayana este predominant în China, dar ambele școli cred în cele Patru Adevăruri Nobile și în Calea Optuple În Theravada, se pune accent pe nevoia de a ieși din roata morții și renașterii - "eliberarea de samsara" Mahayana cheamă atât la eliberare, cât și la atingerea iluminării pentru a ajuta toate ființele vii Subliniază nevoia de a cultiva o atitudine binevoitoare față de tot ceea ce există, de a arăta compasiune și iubire, iar aceasta este o lipsă completă de interes personal și altruism - culmea dincolo de care se deschide calea directă către iluminare Este general acceptat că există peste de texte budiste Astăzi, budiștii din toate școlile încearcă să le păstreze, să prevină denaturarea Fundamentele înțelepciunii budiste Ai o atitudine pozitivă, gândește-te la lucruri bune despre tine și despre ceilalți Pacea este atinsă de cel care urmează calea de opt ori Fii conștient de gândurile și acțiunile tale Ai grijă de ceilalți, fii atent și arată empatie DREPT Aspirații Nu spune minciuni, nu răni VORBIREA corectă în cuvinte si nu spune prostii Străduiește-te să urmezi calea de opt ori Nu ucideți sau răniți, nu furați Pentru a vă asigura că lucrarea nu dăunează pe nimeni și nu înșală pe nimeni Ambele școli ale budismului a originalelor scrise în sanscrită De exemplu, budiștii tibetani sunt deosebit de atenți să se asigure că toate cuvintele lui Buddha corespund sursei Învățăturile date celor mai înalți profesori, precum lamaii tibetani sau stareții templelor budiste din China, sunt extrem de apreciate, cuvintele lui Buddha sunt atent Theravada și Mahayana, indică necesitatea de a urma calea optică Roata prezentată aici reflectă principiile de bază ale învățăturilor vehiculate prin gura în gură timp de secole Ca o lampă aprinsă buddha Când lama instruiește Nick ne luminează calea în întunericul nopții, așa că cuvintele lui Buddha ambele studenți, el "se întoarce aduce fericire și fericire veșnică roata dharmei PARTEA A TREIA Puterea omului SANCTUAR ACASĂ Meditația zilnică în sanctuarul de acasă este o promisiune de a atinge o stare de spirit legată indisolubil de lumea spirituală uimitor de simplă, precursorul fericirii eterne dacă sunteți budist, este util să echipați un sanctuar în casă * Tradițiile chineze spun că o persoană înțeleaptă trebuie să se străduiască să mențină puritatea corpului, a vorbirii și a minții; iar meditația în altarul de acasă, unde există o imagine a uneia dintre numeroasele încarnări iluminate ale lui Buddha, ajută la atingerea acestei purități Pe altar pot fi ridicate imagini cu Shakyamuni, Buddha istoric, Maitreya, Buddha viitorului, Amitabha, precum și zeița milei și Buddha compasiunii Guanyin Există și alți Buddha, dar aceștia sunt cei mai populari și faimoși ^mzhshl vshm PREGĂTIREA ALTARULUI În mod ideal, altarul casei ar trebui să fie o cameră mică la ultimul etaj al casei Dacă nu există o astfel de cameră în casă, alegeți un colț liniștit din orice cameră Din punct de vedere feng shui, colțul de nord-vest, care reprezintă cerul, este cel mai bun Dacă este imposibil să-l eliberezi, poți lua un alt loc favorabil - vizavi de ușa din față a casei Mulți maeștri susțin că atunci când imaginea lui Buddha este cu fața spre ușa din față, toată energia qi care intră în casă devine imediat utilă Tocmai din acest motiv am amenajat un altar in fata usii din fata, dar am si un al doilea altar, unul mai mic, langa care meditez Oriunde se află altarul tău, camera ar trebui să fie curată și liniștită, astfel încât nimeni să nu te deranjeze O masă înaltă este de dorit, dar nu este necesară Dacă nu vă puteți permite o masă ca aceasta, rafturile sunt potrivite Principalul lucru este că masa sau rafturile sunt suficient de înalte, astfel încât statuile lui Buddha montate pe ele să se ridice deasupra fiecărei persoane care stă în fața altarului Aceeași regulă se aplică tuturor tablourilor și sulurilor atârnate pe perete Crearea unui altar: Sanctuarul de acasă • Așezarea obiectelor sacre pe mese joase, și cu atât mai mult pe podea, este considerată lipsită de respect Amintiți-vă că obiectele sacre sunt simboluri ale înaltelor aspirații spirituale, scopul lor este de a inspira reverență, indisolubil legată de realizările spirituale Decoratiunile altarului trebuie sa fie cat mai simple, dar in acelasi timp frumoase Așezați Buddha în centrul altarului, dacă este posibil, astfel încât lumina să cadă asupra lui Dacă așezați un altar lui Buddha al Compasiunii, acesta ar trebui să conțină o imagine a lui Guanyin Lângă statuia principală, plasați imagini ale altor zeități budiste Ar trebui lăsat suficient spațiu pe altar în fața obiectelor sacre pentru ofrande lui Buddha Ofrandele proaspete sunt una dintre cele mai importante componente ale ritualului de închinare În primul rând, există cinci tipuri principale de oferte u-gan, care Cele mai importante componente ale altarului sunt ofrandele aduse obiectelor sacre Un astfel de obiect sacru pentru un budist este statuia lui Buddha, care îl simbolizează pe Buddha însuși Ofertele de apă, flori, mâncare, tămâie și tămâie fac parte din ritualurile zilnice de meditație și rugăciune În partea de jos este Buddha Shakyamuni, degetele mâinii sale sunt îndoite în mudra, care, conform tradiţiei, sunt aşezate în faţa altarului Acestea sunt lumina, apa, fumatul, mancarea si florile Mai multe despre ele vor fi discutate mai jos Lumina este de obicei adusă zeităților sub formă de lumânări, felinare, iar recent am aflat că ghirlandele sclipitoare de Crăciun sunt ofranda perfectă, semnificând "milioane de lumini" pe măsură ce devin noi cu fiecare fulger Când aprindeți o lumânare dintr-un chibrit, nu stingeți flacăra: respirația dvs poate fi impură Stingeți flăcările lumânărilor din fața altarului folosind doar mâinile Budiștii care respectă cu strictețe toate ritualurile își acoperă chiar gura cu o cârpă, astfel încât respirația lor impură să nu atingă accidental imaginile sacre atingând pământul PARTEA A TREIA Puterea omului Pe altar pot fi așezate diverse ofrande: lumânări aprinse, apă în șapte boluri, tămâie parfumată, alimente precum fructe sau dulciuri și flori proaspete De obicei, apa este așezată pe altar în șapte vase, iar cu cât aceste boluri sunt mai valoroase, cu atât ofranda este mai utilă Dacă este posibil, folosește cele șapte boluri de aur; dacă sunt peste posibilitățile tale, înlocuiește-le cu argint sau oțel (cu sau fără căptușeală de aur) Unele se mulțumesc cu boluri decorative din ceramică Există un ritual special de a oferi apă, apa trebuie schimbată în fiecare dimineață Umpleți un ulcior cu apă, aruncați niște șofran în el pentru ca apa să se îngălbenească În acest fel transformăm simbolic apa în nectar Nu așezați niciodată boluri goale cu apă cu susul în jos pe altar - acesta este un simbol al sărăciei și dependenței Ștergeți întotdeauna bolurile cu o cârpă curată, îndepărtând orice picături de apă de ieri, apoi fumigă-le din interior cu tămâie În același timp, rostiți mantra "Om ah hum" într-un ton mic Astfel, bolurile trebuie curățate în fiecare zi Se toarnă apa pregătită cu șofran în vasele astfel încât să fie umplute până la refuz, dar apa să nu stropească Așezați bolurile pe altar într-o linie, un bob de orez depărtat În timp ce turnați apă, spuneți mantra "Om ah hum" Acest lucru ajută la purificarea ofrandei La sfârșitul zilei, turnați apa, ștergeți bolurile uscate și fumigă-le cu tămâie Așezați bolurile cu susul în jos pe altar și repetați ritualul în dimineața următoare Ofertele de apă sunt considerate deosebit de meritorie Pune tămâie parfumată pe altar Dacă lumânările sau lămpile ard deja pe altar, nu este necesar să ardeți tămâie - lumânările le vor înlocui simbolic Tămâia trebuie pusă pe altar într-un vas suficient de lat pentru ca cenușa să cadă Faceți ordine în altarul zilnic, deoarece este necesar pentru starea dumneavoastră de spirit Una dintre cele mai favorabile tămâie este lemnul de santal Când puneți tămâie pe altar, spuneți întotdeauna mantra "Om ah hum" f De obicei, pe altar sunt așezate fructe, curmale, tot felul de dulciuri și fursecuri Ofertele comestibile simbolizează bunăstarea ta materială și ar trebui schimbate în mod regulat Când așezați ofrande comestibile pe altar, cântați mantra "Om ah hum" într-un ton subțire, astfel încât spiritele rătăcitoare să nu întina jertfele de pe altar Crearea unui altar: Sanctuarul de acasă Florile sunt cea mai minunată ofrandă Așezați întotdeauna flori proaspete pe altar, niciodată uscate sau artificiale Amintiți-vă că galbenul și albul sunt cele mai bune pentru un altar, dar albastrul și rozul sunt, de asemenea, acceptabile Evitați să așezați pe altar flori roșii aprinse, care sunt în general considerate nefavorabile și intonează mantra "Om ah hum" Scoateți florile de pe altar de îndată ce încep să se estompeze și nu lăsați niciodată florile ofilite pe altar - acest lucru este extrem de nefavorabil În zilele sfinte speciale care sunt marcate în calendarele chinezești, se obișnuiește să se pună pe altar de două ori chiar de trei ori mai multe ofrande În zilele noastre, efectul benefic al unor astfel de oferte este multiplicat de multe ori Meditația în fața unui obiect sacru, în special a unuia consacrat corespunzător, contribuie la realizarea niya conștientizare spirituală Dacă Altarul tău este îngrijit și curat, la fel ca și spațiul din jurul lui, meditația în fața altarului va fi extrem de eficientă PARTEA A TREIA Puterea omului CULT Această rugăciune însoțește ritualul zilnic de închinare niya Un ritual de închinare extrem de util înaintea obiectelor sacre și a Buddhas-ului a luat naștere în vremuri străvechi, pentru budiști este plin de sens profund Se crede că închinarea este de mare folos, iar budiștii chinezi care își iau credința în serios îndeplinesc acest ritual în fiecare dimineață și seară Principalul avantaj al ritualului de cult este purificarea de toate faptele negative, de aroganță, mândrie și deșertăciune Aceasta este o modalitate excelentă de a vă aminti importanța de a fi umil și demn, așa cum o cere calea către înțelepciune Gurul meu, Lama Tsopa Rinpoche, a spus că "fiecare particulă a corpului tău care atinge pământul" capătă de o mie de ori mai mult merit decât există granule de nisip în râul Gange Rinpoche a explicat, de asemenea, că închinarea este o modalitate excelentă de a depăși mândria și de a risipi iluziile despre ego-ul tău Acest lucru este util în special în lumea de astăzi, unde aroganța și încrederea în sine sunt prea răspândite MODURI DE ÎNCHINARE Înclină-te de cel puțin trei ori în fiecare dimineață și meditează la smerenia lui Buddha în timp ce faci asta Dacă este posibil, înclinați-vă de trei ori în fața fiecărei statui a lui Buddha sau obiect sacru de pe altar Seara, înclinați-vă de cel puțin trei ori, spunând orice mantre de curățare pe care le cunoașteți Apoi meditează la toate lucrurile pe care le-ai făcut în timpul zilei și experimentează remuşcări sincere pentru toate momentele în care ai dat drumul furiei Regretați toate acțiunile și cuvintele negative din ziua trecută Acest ritual zilnic transformă perfect mintea și îți permite să acționezi conștient, iar acest lucru este foarte util pe drumul către o seninătate fericită tezhnosti Ritul de cult Unește-ți palmele cu degetele mari în sus, ridică-ți palmele unite deasupra capului, direcționând bravo Există două tipuri de închinare: scurtă și lungă Pentru a efectua o scurtă prosternare, mai întâi coborâți palmele unite (se numesc mudra prosternarii) la nivelul frunții, apoi la nivelul gâtului și în final la nivelul inimii, apoi îngenuncheați și aplecați-vă astfel încât mâinile tale ating podeaua, punând palmele pe ea, apoi atinge podeaua frunții Ridicați din nou și repetați același lucru de trei ori la rând Ordinea arcurilor lungi este mai complexă și necesită mai mult spațiu liber Odată ce te obișnuiești să faci aceste mișcări, acestea vor părea surprinzător de grațioase Este important să nu vă grăbiți și să nu vă întindeți pe podea Ritualul zilnic este cheia succesului (, Glivi) PARTEA A TREIA Puterea omului Z Îngenuncheați S și puneți-vă palmele pe podea Du-ți palmele unite la frunte, apoi la bărbie și, în final, la inimă, ținând degetele îndreptate în sus Călugării budiști, slujind cu zel dharma, îndeplinesc rituri de închinare dimineața și seara pe tot parcursul vieții De obicei, aceștia vorbesc fluent artele marțiale sau kung fu, precum și qigong Lama tibetani cere studenților să efectueze de prosternari lungi pentru a se pregăti pentru a primi învățăturile secrete ale Vajrayana (deseori denumit budism tantric) Ritul de cult Întinde-ți tot corpul pe podea cât mai mult posibil, cu brațele întinse în fața ta Adună-ți palmele din nou deasupra capului, îndreptând degetele în sus Reveniți încet la poziția îngenunchiată, împingând de pe podea cu palmele, apoi ridicați-vă Luați o poziție de pornire Chinezii consideră de plecări în fața plin de compasiune Buddha Guanyin un mare merit: acesta este o chemare insistentă la personificarea energiei înțelepciunii și compasiunii Consecințele acestui merit sunt de obicei pe termen lung, mai ales dacă cineva îl venerează pe Buddha cu concentrare și sinceritate În același timp, inima închinătorului este plină de bunătate adevărată PARTEA A TREIA Puterea omului 'zzr SI MANDALA Cel puțin o dată pe zi, budiștii chinezi repetă această mantră cu voce tare: această chemare nu numai că umple inima de bunătate, ci dorește și binele tuturor ființelor vii Această mantră în chineză, tibetană sau sanscrită sună uimitor de frumos, melodia la care este cântată sau scanată este amintită ferm și inspiră Nu este ușor să transmiți această frumusețe în traducere Conform obiceiului chinezesc, închinătorii stau în fața imaginii lui Buddha, cu palmele strânse într-un gest de plecare la nivelul inimii, citesc mantra și în același timp se închină, atingând pământul cu fruntea (vezi p ) Mantrele sunt expresii de reverență și laudă adresate lui Buddha și repetate de multe ori Recitate în timpul ritualului de plecare în fața unui obiect sacru, mantrele contribuie la o ascensiune spirituală cu adevărat miraculoasă În mod ideal, mantrele ar trebui recitate de lama, deoarece acest lucru le oferă o putere mai mare Cuvintele majorității mantrelor sunt foarte simple și mai ales frumoase în sanscrită Cea mai faimoasă mantră din timpul nostru este adresată zeiței milei Guanyin - Guan Shi Yin Bu Sat, ca titlul ei complet în sunete chinezești Repetată de de mii de ori, această mantra va trezi o particulă de Buddha în tine și te va face mai răbdător, amabil și iertător Acesta este un apel direct către zeiță care poate fi repetat atunci când ai nevoie de ajutor și nu știi la cine să apelezi Mantre, mudre și mandale Guanyin răspunde întotdeauna la rugăciuni, așa că dacă ai nevoie de mijlocirea ei, cântă: "OM MANI PE ME HONE" Cuvintele mantrei sanscrite sunt un tribut adus buddha al compasiunii Sunt potrivite pentru vindecare, calmează perfect și pun mintea în ordine, conferă neînfricare în momentele de pericol, ajută la depășirea consecințelor faptelor rele Pronunțați aceste cuvinte încet și cu atenție Le puteți pronunța după cum doriți sau puteți cânta din orice motiv Recomand să repeți această mantra de ori în fiecare dimineață și seară Pentru a număra numărul de repetări, obțineți un rozariu de rugăciune mic Există trei tipuri de mala: unul cu de mărgele, al doilea cu de margele și al treilea cu margele Fă-ți o promisiune că vei spune mantra de de ori într-un an Amintiți-vă că această mantra este concepută pentru a calma mintea, așa că nu fiți nervoși când rostiți aceste cuvinte Dacă pierdeți o zi, compensați-o pe următoarea Nu-ți slăbește niciodată eforturile: atâta timp cât reciți o mantra cu sinceritate și din motivele corecte, aceasta rămâne eficientă Desigur, nu ar trebui să discutăm recitarea mantrei cu străinii După ce ați recitat mantra de destule ori în trei luni, este util să treceți la următoarea etapă și să vă dublați zelul: pentru aceasta, recitați mantra și, în același timp, imaginați-vă pe zeița milei pe un tron frumos în spațiul din față de tine Imaginează-ți cum primești nectar și strălucire albă din mâinile zeiței Gândește-te că această strălucire albă îți alungă toate anxietățile, dificultățile, eșecurile Dacă se întâmplă să primiți o mantră eficientă de la un lama sau un călugăr, amintiți-vă cât de puternică este aceasta și amintiți-vă că nu puteți înțelege pe deplin sensul ei De aceea nu poți pronunța mantre luate dintr-o sursă necunoscută pentru tine Mantrele nu sunt vrăji, dar efectul lor se distinge printr-o putere uimitoare Rozariul Mala de rugăciune este format dintr-un număr diferit de mărgele care pot fi sortate prin repetarea mantrelor dimineața Dacă reciți mantra Guanyin, repetă-o de ori în fiecare dimineață și în fiecare seară PARTEA A TREIA Puterea omului ÎNŢELEPCIUNE Mudra Dharmachakra, adică învățăturile lui Buddha m udra-urile sunt gesturi sacre ale mâinii, care, ca și mantrele, sunt transmise studenților lor de către guru experimentați Mudra-urile au un efect mental puternic Daca te uiti du-te la statuile lui Buddha, vei găsi că diferite imagini toate degetele sunt pliate diferit Aceasta este o modalitate de a învăța să distingem între zeitățile panteonului budist Iată cele șase mudre ale lui Buddha: invataturile tineri pe pământ, sau chemând pământul să mărturisească Mantre, mudre și mandale ;M Sy-MID'IUYA Aceasta este mudra meditației: palma stângă este în partea de jos, iar palma dreaptă este deasupra alungând frica Buddha dă putere Y ^ ^ Aceasta este mudra învățăturii (foarte asemănătoare cu a patra, doar că aici degetul mare și arătătorul mâinii drepte formează un inel) V Mudra de întoarcere a roții dharmei - învățăturile lui Buddha PARTEA A TREIA Puterea omului OLYL^HMM- SLlLb 'b RITURI DE ÎNŢELEPCIUNE Pentru un budist devotat, mudra este o parte integrantă a ritualului de ofrandă Aici, mantrele și mudrele sunt combinate cu vizualizări în funcție de tipul de ofertă Cele mai complexe ritualuri, altele decât simpla închinare la altar descrisă mai devreme (p - ), sunt îndeplinite de budiști sub îndrumarea unui guru Sunt șapte tipuri de ofrande în total: apă pentru față, apă pentru spălat, flori, tămâie, lămpi, apă parfumată și mâncare curată Toate aceste șapte ofrande sunt însoțite de mudre și mantre Pentru cei care sunt interesați de aceste ritualuri, le voi explica cum sunt efectuate Fiecare ofrandă este precedată de o mudră Pentru a face acest lucru, încheietura mâinii drepte este încrucișată cu stânga în fața pieptului, astfel încât degetele mâinii drepte să fie îndreptate spre umărul stâng, iar mâna stângă către umărul drept Apoi faceți clic simultan pe degetele ambelor mâini, apăsând degetele mijlocii de degetele mari și lovind degetele mijlocii pe palmă Apoi pliază mudra și repetă mantra corespunzătoare ofrandei Imediat după fiecare ofrandă, degetele se pocnesc din nou, dar de data aceasta încheietura mâinii stângi se sprijină deasupra celei drepte ^l^ cel mai bun& / "Om arghum ah hum" Ține-ți mâinile la nivelul pieptului, cu degetele ondulate într-un castron puțin adânc Marginea găleții este formată din degetele mari plasate deasupra suportului curbat Îndoiți degetele, repetați mantra "Om padyam ah hum" Țineți mâinile la nivelul pieptului, întindeți primele două degete ale fiecăruia înainte, apăsați pe celelalte două de palmă cu degetul mare Rotiți degetele arătătoare ale unei mâini în jurul celeilalte și invers - acesta este un simbol al mișcării apei Mantre, mudre și mandale "Om pushpe ah hum" Așezați-vă palmele împreună la nivelul pieptului într-un gest de rugăciune, dar cu degetele împletite formând o singură linie, cu vârfurile degetelor îndreptate în sus Îndoiți ușor degetele la degetele mijlocii, astfel încât ambele palme să aibă forma unui mugur de lotus Degetele mari ar trebui să se ridice vertical în sus, formând marginea mugurului cel mai aproape de tine dhupe ah hum" Ține-ți palmele împreună la nivelul pieptului cu dosul mâinilor, împletește-ți degetele îndreptate în sus și adună-ți degetele mari împreună cu degetele arătător - acesta este un simbol al fumului care se ridică un "Om aloke ah hum" Ține-ți palmele la nivelul pieptului, palmele în sus Ondulează-ți degetele astfel încât unghiile să fie îndreptate în jos și spre piept gandhe ah hum" Ține mâna stângă orizontal la nivelul pieptului, palma în sus, degetele departe de corp, cu degetul mare îndoit în palmă Ține-ți mâna dreaptă vertical, îndoind degetul mare și atingând mâna stângă cu marginea palmei PARTEA A TREIA Puterea omului ?І~ "Om naividhe ah hum" Puneți mâinile într-un castron, ca în prima ofrandă, dar degetele mari trebuie să fie îndoite spre interior și să se sprijine pe palme - acesta este un simbol al unui bol cu mâncare Ritualurile descrise mai sus sunt de obicei efectuate în timpul puja-urilor sacre în onoarea lui Buddha Există vizualizări mai simple care însoțesc mudrele: imaginează-ți că la primul clic al degetelor tale un înger a apărut pentru a-ți primi ofranda, iar al doilea clic a indicat că ofrandele au fost plasate la picioarele lui Buddha, care ar trebui imaginat ca guru sau guru tău lama Pentru budiști, guru-urile sunt încarnări ale lui Buddha Ritualul de vizualizare este extrem de eficient Efectuând corect mudre și scandând mantre, aducem cadouri prețioase în vastul spațiu cosmic De asemenea, puteți adăuga o ofertă de muzică - aceasta va fi simbolizată de o coajă răsucită Dar cum contribuie îndeplinirea acestor ritualuri la înțelepciune? Profesorii budiști mi-au explicat asta Nici buddha, nici bodhisattva nu au nevoie de ofrande Mudra și mantrele complicate nu sunt altceva decât o modalitate de a învăța reverența și devotamentul În plus, este un excelent preparat pentru concentrare și pace Cu cât ești mai concentrat în timp ce vizualizezi, cu atât oferta ta va fi mai concentrată În cele din urmă, vei învăța să vezi castroane cu bijuterii, flori proaspete de lotus și fete frumoase în halate de mătase brodate cu pietre Vizualizarea a devenit cunoscută în întreaga lume ca una dintre artele magiei arcane prin ritualuri budiste Mantre, mudre și mandale • OFERTA MANDALA Pe lângă ofrandele descrise mai sus, există un alt ritual, mai frumos Este nevoie de o bază pentru mandala (forma mandalei simbolizează universul, în special rotund) și diverse "umpluturi" Din ele se creează o mandala, care este vizualizată ca un paradis budist Ca practică spirituală, oferirea de mandale există în afara timpului și spațiului Nu are granițe și cuprinde întregul univers În Mahayana, ofrandele de mandale sunt considerate o modalitate de a purifica karma și de a câștiga merit Crearea unei mandale marşuri meditaţie De obicei, ofranda de mandala se face înainte și după predicile lamailor seniori, mandalele sunt o modalitate de a exprima recunoștința pentru învățături Îmi place sensul profund al acestui ritual Există ceva minunat de sacru în crearea mentală a unei ofrande frumoase, deoarece ne concentrează gândurile despre dar și recunoştinţă Chiar dacă nu sunteți budist, crearea unei mandale pentru ocazie specială vă va implica corpul, vorbirea și mintea și va câștiga înțelepciune Este util să reflectezi asupra vieții tale și să te concentrezi asupra motivelor pentru care ai ales această carte Având în vedere aceste motive, decideți dacă alegeți o formă de mandală și aflați cum să faceți astfel de oferte Beneficiile practicilor spirituale pentru toți oamenii se manifestă în moduri diferite Prin urmare, ascultă-ți vocea interioară și ia-ți propria decizie PARTEA A TREIA Puterea omului DESPRE TRANSFORMAREA GÂNDIRII "Odată, în timp ce rătăcea lângă Munții Gun Lun, un tânăr cărturar l-a întâlnit pe Buddha Foarte bucuros, omul de știință a întrebat imediat: "Ești un zeu?" iar Buddha a răspuns: "Nu, nu sunt un zeu" Omul de știință a întrebat apoi: "Ești o ființă supranaturală?" iar Buddha a răspuns: "Nu, nu sunt o ființă supranaturală" După ce s-a gândit, omul de știință a întrebat: "Deci ești o persoană obișnuită?" iar Buddha a clătinat din nou din cap și a zâmbit: "Nu" Omul de știință nedumerit a întrebat: "Atunci cine ești?" Iar Buddha a răspuns: "Eu sunt cel trezit" (Din o veche legendă chineză) Înainte de a trece la cele opt versete despre transformarea gândirii, citiți de ori mantra lui Buddha al compasiunii - "OM MANI PE ME HONE" Unul dintre principiile principale ale învățăturii "trezite" este bunătatea față de toate ființele vii Bunătatea este la fel de importantă ca și înțelepciunea Recunoașterea acestui adevăr este începutul înțelepciunii A arăta bunătate față de toată lumea, indiferent de modul în care ești tratat, este cel mai mare merit Pentru a cultiva bunătatea în tine, consultați cele opt versete predate de Buddha despre transformarea gândirii Reflectează la aceste opt versete în timp ce meditezi și lasă bunătatea ta naturală să iasă la suprafață Când eram copil, tatăl meu m-a învățat asta El a numit aceste versete cele opt principii ale unei vieți înțelepte El a explicat că, dacă trăiesc după aceste principii, nu voi lăsa niciodată mânia, frustrarea și dezamăgirea să mă ajute Din păcate, primele lecții au fost curând uitate, deși s-au păstrat în adâncul memoriei Mulți ani mai târziu, am fost uimit să aud aceleași instrucțiuni de la guru-ul meu Apoi, la Londra, am participat la o întâlnire cu Sfinția Sa Dalai Lama și am auzit din nou aceleași opt versete Aceste versuri sunt ferm încorporate în memoria mea și m-au inspirat în mod neașteptat Tatăl avea dreptate: aceste versete ne ajută să ne amintim pericolele mâniei, atașamentului și ignoranței și să cultivăm în schimb bunătatea și compasiunea Meditând la aceste versete, cineva se trezește și aspiră la iluminare Este util să repeți de ori (o mala) mantra Buddha al compasiunii ("OM MANI PE ME HONE") și apoi să treci la opt versete În timp ce le repeți, imaginează-ți zeița milei Guanyin și roagă-i să te ajute să înțelegi sensul ascuns al acestor versete Opt versete despre transformarea gândirii OPPT VERSE Cu gândul de a obține iluminarea de dragul tuturor ființelor simțitoare, care sunt mult dra'ocente de piatra ei de împlinire a dorințelor, învăț constant să le apreciez și să le prețuiesc Când sunt înconjurat de oameni, voi încerca ■ să mă consider cel mai neînsemnat dintre toate În adâncul sufletului, îi consider întotdeauna pe ceilalți ființe superioare În notele mele, voi apela la minte pentru ajutor și, dacă apar gânduri tulburătoare care promit pericol pentru mine și pentru ceilalți, le voi respinge hotărât Dacă întâlnesc o persoană rea, plină de energie negativă, furie și centrat pe suferință, îl voi accepta ca fiind drag gya, așa că, ion a întâlnit cea mai valoroasă comoară Când cineva, de invidie sau de furie, mă trage cu un cuvânt, da, și așa mai departe, suport înfrângerea și îi dau victoria Dacă cel în care am stăpânit și în care am încredere va da o lovitură ■ devastatoare, voi opta pentru acea persoană de către cel mai înalt dintre mentorii mei Cu alte cuvinte, voi patrona toate creaturile, am grijă direct și indirect de bunăstarea lor, precum și de ghinionul iubitei mele mame ri În ascuns îmi voi lua asupra mea toate faptele şi suferinţele lor nefavorabile Nepătandu-mă cu cele opt nelinişti lumeşti, considerând toate fenomenele ca fiind iluzorii, mă voi întrista în El plin de nenorociri, eliberându-le de robia neliniştilor, a ignoranţei şi a karmei Lilian Tu Înțelepciunea chineză DUPA CUVINTA Am petrecut multe ore fericite lucrând la ilustrațiile și textul acestei cărți a înțelepciunii chineze Vorbind despre moștenirea mea culturală diversă, am ales cele mai prețioase bucăți de cunoștințe care conțin esența viziunii și gândirii chineze asupra lumii - înțelepciunea, credințe, superstiții, atitudini, smerenie, fapte, (f^AA dând sens altor aspecte ale noastre traditii Această carte nu pretinde că este tratat intelectual de filozofie ezoterică, așa că le rog pe savanți să ia în considerare •U este condescendent față de ea, mai ales dacă ei cred că am omis ceva semnificativ, dar am exagerat ceea ce ar fi putut fi lăsat nesupravegheat Sper să vă placă atât profunzimea, cât și ușurința prezentării - mi se pare că este important să prezentați înțelepciunea nu numai din poziții filosofice, ci și într-un limbaj simplu, accesibil De aceea, împreună cu profunde, provocatoare de gândire Postfața perle ale gândirii chineze, cum ar fi Yijing, am inclus clarviziunea, divinația, feng shui și misticismul mai obișnuite în carte În timp ce stau cu această carte, văd în ochiul minții mele un soare galben strălucitor răsărind la orizont în est Ajuns la zenit, soarele luminează întreaga lume cu lumina aurie a razelor magice În plină zi, strălucirea sa orbește ochii, dar dimineața razele sunt blânde și calde, ca niște stropi de prețioasă energie yang Așa văd eu această carte, scrisă cu dragoste și sârguință Este o ceașcă de ofrandă care aduce bucurie, satisface curiozitatea și atrage inima Sper că am putut împărtăși cu voi cele mai valoroase cunoștințe; poate te vor inspira Cele mai bune gânduri, Lilian Tu Kuala Lumpur Lilian Tu Înțelepciunea chineză INDICATUL A Avalokitesvara , , , - Anunțul , Almanahele - , Amitabha Buddha , Amulete și talismane , , - , , Astrologie , astrologia stelei violete - Purple Star Astrology - analiza timpului douăsprezece palate - "demoni" , , "locuitori cerești" , , , , interpretare energie yang B Ba-gua , , , , trigrame Bambus - Serenity Nemurirea , , Bigan Zile de bun augur , Părți favorabile Bogăție și prosperitate , , , , , , , , , , zeii bogăției - apa și bogăția arborele bogăției - Zei, zeități și eroi , - , - , Bodhisattvas , , Boli , predicții , , amulete eficiente Căsătoria , , , , , , Frați și surori , , Budism , - , , Madona budistă vezi Guanyin reînvieri , - , , , calea octuple , karma , , - , , , Mahayana , , , călugări și călugărițe , mudre, mantre și mandale , - , , , , , , - , - , , Incomensurabil bazele înțelepciunii budiste - ființe iluminate , Budismul tantric , Theravada Budismul tibetan Patru adevăruri nobile șase lumi - , - Buddhas , Taurul , , ÎN Ritualuri Vajrasattva , , Vajrayana Relaţii și compatibilitate - , Vizualizare Putere și autoritate , , , , , - Sinele interior , - Apa, elementul , , , , reținere pericol și bogăție proprietăți "Oameni de apă" - Oferte de apă , Trezire , karma șase lumi - Războiul Optsprezece Arhats Opt nemuritori - Opt case Feng Shui , - Opt versuri ale transformării gândirii - Calea Optuple Wenchang Wenshu Hexagramele - educație clădirea interpretarea - Flexibilitate Golao Zhang , , Fantome foame , Hong Kong - Horoscopul - și cinci elemente , , ramuri pământești , , semne animale - , , - trăsături personale - hărți lunare ale anilor de naștere - luna nașterii - tulpini cerești , compatibilitate într-o relație - , ora nașterii - Guojiu Cao Guan-di (Guan Yu) , , Guanyin , , , - , , întrupări , mantra , , - rugăciuni origini - Gua numerele - Guru , d Dalai Lama , , Taoism , , amulete și talismane - zeități Opt nemuritori - "prieteni de iarnă" - meditații - Șapte stâlpi - Indicatorul Cadouri "Demoni" , , Probleme cu banii Lemn , , , proprietăți Arborele bogăției - Ditsang Wang Longevitate , , , , Home sanctuare - ofrande de apă tămâie meditație pregătirea altarului - ofrande de lumină - , ofrande comestibile , ofrande de flori , Dragon , , , dragon verde , , , , respirație cosmică , - Dragonul de vânt Prieteni Dua Peh Gun - Dongbin Lu , Dongshu - , Protectori Dharma Exerciții de respirație Deng Xiaoping ȘI femei femei nemuritoare predicție după chip , gua Animale de casă semne animale - , ceresc - Ciclul de viață al florii Zhu-i - Orașul interzis Gugong Protecție Pământul , Elementul Pământ , proprietăți Oglinzi "Prieteni de iarnă" - Șarpele , , Lingouri de aur ȘI Modificări continue - Yin și yang : - : , , , armonie yang qi , , Sursă, întoarcere , Yijing , , hexagramele , , - ritualuri de divinație , - esența oracolului - trigrame - , LA Mistreț , , , Karma , , - , , , karma negativă , - , , curățare , , - creația - trei manifestări patru legi - Ciclul karmic al vieții , "Cartea zilelor" - "Cartea Schimbărilor" vezi "Yijing" Roata Dharmei Confucianismul Confucius Respirația cosmică , - Iepurele , , Șobolan , , , , Kuisin Fumatul iarba Kushi Ksitigarbha L Peisaj Feng Shui - Lan Caihe Laozi , stea zburătoare feng shui Li Teguai Literatura despre zei Trăsături personale - , Poza Lotus , Cal , , , pătrat Lo-shu - Zeița lunii Tabelele lunii ale anilor nastere - Calendarul lunar , - m Magic , - , amulete și talismane - Magia pământului - Maitreya buddha Mandala Mantre : - , , , , - compasiune Buddha , , - Vajrasattva Mao Zedong - Masaj Succes material Mahayana , Exerciții meditative , în altarul de acasă ritualuri taoiste - exerciții de respirație mudre , meditație ghidată postură lotus , jumătate de lotus meditație difuză luni de naștere - Metal , , , proprietăți - , Metamorfoza gândirii - Lumea naturii Monede amulete divinatie , - Lilian Tu Înțelepciunea chineză Înțelepciunea , , , Mudras (gesturi cu mâinile) , , - vizualizare cadouri și ritualul de ofrandă - roata dharmei meditație întoarcerea către pământ puterea predare n Raiul , , Puterea și norocul ceresc , , , "Oamenii cerești" , , , Ființe cerești - , Accidente și defecțiuni , , , Necinste DESPRE Maimuță , , , - Oaia , , , Incendiu , , , - , proprietăţile - Jaf, apărare , Singurătate și sărăcie , , Oracole și divinație , divinație pe monede , - vise profetice - ritualuri de divinație - Caracteristici de apă Evenimente speciale P Pangu , Cocoșul , , , Nava plutitoare - Închinarea naturii Protecție Mâncare sănătoasă Conducătorii celor patru părți Sărbători Devotamentul Trădare Închinarea strămoșilor Predicții , astrologia stelei violete - fata - chiromantia - Predicții după față - case ale feței - , cosmetice - viață la diferite vârste proprietăți ale feței - trigrame ten și alunițe , , , Ritualuri de plecare - înclinare pe termen scurt închinare completă și prelungită mantre Vise profetice - Iluminarea , , , Goliciunea Puxian Călătoria Cinci conducători Cinci elemente , , , asociații și horoscoape , , și chiromanție , creative și ciclurile distructive - interpretarea elementelor R Bucurie Rațiune și logică - Paradisul , Ritualuri de ofertă - Mandala ofrandă Alunițe , Părinți , , , CU Samsara Ofrande de lumină - , Cei șapte stâlpi ai Tao - Întoarcerea la sursă , yin și yang - țintă mică - schimbare continuă - cinci elemente trei comori formă și lipsă de formă Forța pământului , , , Slavă și recunoaștere - Moarte prematură , , Buddha care râde , Proprietate , Compatibilitate Câinele , , , Somnul yoghinilor - Pin Compasiune și bunătate , , , , Creația - Forța Strategia de supraviețuire - Sun Tzu Oferte comestibile T Taiwan Taijiquan Budismul tantric Theravada Budismul tibetan Tigrul , , tigru alb , , , , Broasca cu trei picioare Trigramele - , , , ba-gua trigrame interne în chiromanție , predicții feței decodare proprietățile yin și yang , conexiunea simbolică Trei comori La Împărăteasa Wu Noroc , , jocuri de noroc într-o relație în lucrarea , terestru , ceresc , , , , descendenți , , , , , purtat de vânt cu frații sus și jos Scanare, procesare, osg- ѵѵаіегіу, Indicatorul din zece laturi - cu copii , , om , F Phoenix , , , , Exercițiu , Bunăstare fizică , , , Forma și lipsa de formă Fook Luk Sau , , Fuxi Feng Shui , - influența drumurilor - opt case feng shui , - , în Taiwan și Hong Kong - interdicții - și clădiri și ființe cerești , - peisaj feng shui - Steaua zburătoare magia pământului - mediu orientarea casei , flux qi - origine cinci elemente , - maeștri moderni formule busole , , - X Han Xianzi Chiromanție - semne de bun augur linii de palmă degete discriminarea mâinilor - control trigrame , elemente ale mâinii - Huang-di (Imparatul Galben) , He Xiangu c Cai-Shen (Cai-Shen-E) , , Ofrande de flori Floare de prun Ceremoniile de purificare purificarea karmei , , - ritualuri de închinare băutură de ceai Ji Wei Du Shu - Qi , , qi de bun augur qi stagnant respirație cosmică , - qi negativ , qi fata qi uman pas qi - sheng qi yang qi , , Qigong , Face Qi h Ceai de băut - calitatea ceaiului preparat - stare relaxată - apa de izvor ceremonia ceaiului - Ora nașterii - Norocul uman , , Chenrezig , Broasca testoasa, neagra - , Onoare Rozariul Patru adevăruri nobile Patru conducători cerești Patru stâlpi Zhongli Quan w Buddha Shakyamuni , Șase lumi uh Examene SERIA CEL MAI VÂNZĂTOARE ÎN GLOBALĂ • PENTRU PRIMA DATĂ ÎN RUSĂ G' '-': Lilian Tu - înțelepciunea chineză eu [ II D Cartea lui Lilian Tu "Înțelepciunea chinezească" ne dezvăluie secretele străvechi ale unei vieți prospere Interpretările cuprinzătoare ale principiilor budismului, taoismului și confucianismului explică cum să apelezi la puterile cerului, pământului și umanității pentru a aduce prosperitate și abundență în viața ta Vorbind despre imagini ale zeilor bogăției, predicții despre viitor, meditație și purificare a karmei, Lilian Tu explică modul în care artele orientale ne pot ajuta să ne realizăm și să ne creștem bogăția Această carte include: Ritualuri de divinație: prezicerea viitorului conform Cartei Schimbărilor (Yijing), divinația chineză, astrologia stelei violete, chiromanția, fizionomia, almanahul chinezesc și vise profetice Vindecarea prin spirit: amenajarea unui altar acasă, amulete protectoare taoiste, alegerea zeilor bogăției, recitarea mantrelor, opt versuri de transformare a gândirii, atragerea karmei favorabile, meditații simple Feng Shui și puterile pământului: conceptul de qi, managementul forțelor celor zece părți, formule eficiente de succes ISBN - - - 